
RINGGRÖSSE RICHTIG BESTIMMEN 
- SO FUNKTIONIERT’S 

1. Mit einem vorhandenen Ring

Legen Sie einen vorhandenen Ring, der gut 
am gewünschten Finger sitzt flach auf ein 
Lineal.
Messen Sie den Innendurchmesser in mm.
Vergleichen Sie den Wert mit unserer 
Größentabelle, um Ihre Ringgröße zu ermit-
teln.

2. Mit einem Streifen Papier 

Schneiden Sie einen ca. 1 cm breiten Papi-
erstreifen ab. Wickeln Sie ihn eng um den 
gewünschten Fingeransatz.
Markieren Sie die Stelle, an der sich das 
Ende überlappt. Messen Sie die Länge bis 
zur Markierung (Ringumfang in mm). 

Achtung: Ziehen Sie den Ring-Messstreifen 
nicht zu fest an. Wickeln Sie ihn so um den 
Finger, dass er bequem anliegt und nicht 
einschnürt.

Unsere Ringgrößen im Überblick

NEXTRING
GRÖSSE 

EU-GRÖSSE
 (RING UMFANG)

RING
INNENDURCHMESSER

6 54 mm 17,2 mm
7 57 mm 18,0 mm
8 60 mm 19,0 mm
9 62 mm 19,8 mm
10 64 mm 20,5 mm
11 67 mm 21,5 mm
12 69 mm 22,0 mm
13 72 mm 23,0 mm

EINFACHE METHODEN ZUR GRÖSSENBESTIMMUNG

Um zu gewährleisten, MYnextRING optimal 
auf Ihren Finger passt, ist die korrekte Wahl 
der Ringgröße entscheidend. Bitte nehmen Sie 
sich dafür einen Moment Zeit – es lohnt sich!

1. Der Ring sollte gut anliegen, aber nicht 
einschneiden oder zu locker sitzen. 

2. Bedenken Sie: Finger können sich im Tag-
esverlauf verändern (z. B. durch Schwel-
lungen am Morgen oder nach sportlicher 
Aktivität). Prüfen Sie die Passform daher 
idealerweise zur optimalen Tageszeit.


