VRP+

Verbessert R epiration Physiotherapeutisch

GEBRAUCHSANWEISUNG

Zur Behandlung von Atemwegserkrankungen.



Der VRP1

[ost Bronchialschleim und hilt
die Atemwege offen.
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Wenn Bronchialschleim

Probleme macht

Die Schleimhdute der Bronchien sind Grenzfliichen
zur Umwelt. Sie besitzen auf ihrer Oberfldche eine auto-
matische Reinigungs- und Spiilvorrichtung in Form von
schleimproduzierenden Drijsen und Flimmerhdrchen.
Die mit der Atemluft eingedrungenen Teilchen, z. B.
Staub, Viren und Bakterien, werden stindig mit dem
Schleim aus den Bronchien heraus mundwiirts transpor-
fiert.

Reizende Aussichten

Verschiedene schiidigende Einflisse konnen diese
Funkiionsfahigkeit beeintriichtigen. Als Hauptursache
ist hier das Rauchen zu nennen. Zum einen wird die
Schleimhaut gereizt und vermehrt Bronchialschleim ge-
bildet und zum anderen werden die Flimmerhdirchen zer-
stort und der Schleimtransport erschwert. Weitere Verur-
sacher sind reizende Dimpfe, Gase, Stiube und die
durch die allgemeine Luftverschmutzung verstiirkt auf-
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tretenden Luftschad
stem” nun iberford
ein Hilfsmechanism
ein. Er ist die Nothr
darum geht, Schmu
7v entfernen.

Wenn der Husten iiberfordert ist

Vor zusiitzliche Probleme werden Patienten gestellt,
die grofie Mengen Schleim produzieren, ihn aber wegen
der nachlossenden Elostizitit oder Zerstérung des Lun-
gengewebes nicht abhusten konnen. Bei jedem ange-
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strengten Husten werden die Bronchien ,zugedriickt”.
Der Schleim und die darin enthaltenen Viren, Bakterien
und Schmutzteilchen kdnnen nicht abtransportiert wer-
den, bleiben liinger liegen und kénnen zu Infektionen
fihren.

Verstopfte Atemwege

Der zihe und vermehrte Schleim verstopft die
Atemwege und behindert den Austausch von Sauerstoff
und Kohlendioxid in der Lunge. Die Folgen sind héiufig
anstrengende Atemarbeit und mdglicherweise Atemnot.

Schleim entfernen

mit dem VRP1!

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, wie man den
Abtransport von zihem und/oder vermehriem Bronchi-
alschleim verbessern bzw. unterstiitzen kann. Dazu
ziihlen v. a. diverse Medikamente und atemtherapeuti-
sche Methoden, wie die Anwendung des VRP1. Besonders
wenn die Atemwege instabil sind, d. h. wenn sie beim
Husten ,zugedriickt” werden, ist der VRP1 hilfreich.

Wirkung von innen
Dieses handliche Atemtherapiegerit

O ermaglicht sozusagen von ,innen heraus” Vibrations-
massagen des Brustkorbes und der Bronchien ohne
2usiitzliche Hilfe,

O lockert und lost den Schleim von den Bronchial-
winden und

O hiilt die Atemwege beim Atmen offen.
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Sie konnen alle therapeutischen Mafinahmen durch
eine gesunde Lebensfihrung unterstiitzen: z. B. durch
Aufgabe des Rauchens, ausreichende Flissigkeitszufuhr
(ca. 2 I/Tag), sportliche Aktivititen wie Schwimmen,
Radfahren und Gymnastik, viel Spazierengehen an fri-
scher Luft.

Der VRP1

Wenm hilft er?

Menschen, die unter einer vermehrten Produktion
und/oder zihem Bronchialschleim leiden, der nicht oder
nur ungenigend aus den Atemwegen abtransportiert
wird, knnen von diesem Therapiegerdit profitieren.

Atemwegskranke

Hierzu ziihlen v. a. Patienten mit chronischer Bron-
chitis, Asthma, Lungenemphysem (Lungeniberbldhung),
Bronchiektasen (Erweiterung mittlerer und kleiner Bron-
chien) und Mukoviszidose (Funktionsstorung sekretfor-
dernder Driisen).

Auch fiir Raucher

Auch Raucher leiden héufig an Husten (sog. Rau-
cherhusten) und Auswurf. Rauchen schiidigt die Bronchi-
alschleimhaut und stort den , Spiilmechanismus”. In die-
sen Fillen kann der VRP1 (wenigstens) das effekive
Abhusten von Bronchialschleim unterstiitzen. Gleichzei-
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tig sollte das Rauchen aufgegeben werden, damit sich
der Zustand nicht weiter verschlechtert.

Vorbeugen ist besser als ...

Wenn der Bronchialschleim (mit den darin enthalte-
nen Viren, Bakterien und Schadstoffen) vermehrt vor-
handen ist bzw. langer in den Bronchien liegen bleibt,
besteht prinzipiell ein erhdhtes Infekfionsrisiko der
Atemwege. Durch regelmiifiige Anwendung des VRP:
und effektives Abhusten des Schleims kénnen Atem-
wegsinfektionen mdglicherweise verhindert werden. In
diesem Sinne wird hier Krankheitsvorbeugung betrieben.

Atemtherapie in der Klinik

In Kliniken wird der VRP1 neben den bereits ge-
nannten Atemwegserkrankungen auch bei Patienten
nach chirurgischen Eingriffen am Brustkorb (z. B. Lun-
gen oder Herzoperation) eingesetzt. Mit diesem Thera-
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piegerit kann der Patient selbstiindig auf einfache Wei-
se Bronchialschleim mobilisieren und die Atmung ver-
bessern. Die Atemtherapie mit dem VRP1 hilft somit, Lun-
genkomplikationen nach Operationen zu verhindern.
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Wie funktioniert

der VRP1?

Der VRP1 besteht aus folgenden Teilen (siche Abb.):

1. Hauptteil mit Mundstiick

2. Trichter

3. Rostfreie Metallkugel mit hohem spezifischen Gewicht

4. Abschraubbares, mit Lochern versehenes Kopfteil
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Die Kugel wirkt als Ventil und versperrt den Trichter
und Ausatemkanal des Mundstiickes, es entsteht ein
Uberdruck. Wahrend der Ausatmung steigt der Druck so
stark an, dass die Kugel an der Trichterwand hochrollt
(siche Abb.), die Luft kann entweichen und der Druck im
Mundstiick und in der Lunge sinkt.
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Der Druckabfall it die Kugel zuriickfallen und
den Trichter verschlieBen (siehe Abb.). Diese Vorgdnge
wiederholen sich stiindig in schneller Abfolge wahrend
der gesamten Ausatemphase.
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Was bewirkt der VRP1

in den Atemwegen?

Vibration lost den Bronchialschleim.

Je nach Neigung des VRP1 bewegt sich die Kugel
entweder schneller oder langsamer auf und ab. Das
beeinflusst die entstehende Vibrationsfrequenz des
Brustkorbes. Leichtes Kippen nach unten senkt, eine
Kippbewegung nach oben erhaht diese Frequenz.
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Wirkschema des VRP:

Entfernen von Bronchialschleim und Krankheitserregern

Abnahme der Verstopfung in den Atemwegen

Erhthter Gasaustausch in den Lungenbléschen

Weniger Atemnot

Verringerte AMtemarbeit

‘@‘@‘@‘@‘@‘

Verbesserung der kérperlichen Belastbarkeit
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Die Vibration in den Bronchien lockert dhnlich wie
die Klopfmassage den Schleim. Er lgst sich von den Bron-
chialwiinden und kann dadurch leichter mundwirts
transportiert werden.

Tritt Hustenreiz auf, versuchen Sie den Schleim , ab-
zuhauchen”. Stellen Sie sich dabei vor, Sie wiirden eine
Scheibe anhauchen. Sie werden fesistellen, dass Sie so
den Schleim besser aus den Bronchien entfernen kinnen
als durch angestrengtes Husten.

Uberdruck hiilt die Atemwege offen.

Durch den bei Anwendung des VRP1 entstehenden
leichten Uberdruck werden die Bronchien nicht nur er-
weitert und stabilisiert, sondern bis weit in die Verzwei-
gungen offen gehalten. Durch die Druckschwankungen
werden Schleimpfropfen aus den Bronchien geldst. Vom
Schleim verschlossene Bronchialanteile werden wieder
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gedffnet und ein frihzeitiges Zusammenpressen oder Bei instabilen Atemwegen kann der Schleim nicht

Zusammenklappen der Bronchien bei instabilen Atem- transportiert werden, weil der erhhte Druck wéihrend

wegen verhindert. des Hustens die Bronchien , zudriicki”. Der Schleim bleibt
an diesen ,Engpiissen” liegen.
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Die richtige Anwendung:

Atmen mit dem VRP1

Am besten setzt man sich entspannt an einen Tisch,
stiitzt die Ellenbogen auf und hlt den VRP1 in beiden
Hiinden. Falls dies nicht mdglich ist, kann man ihn auch
in eine Hand nehmen (ohne die Locher des Kopfteils zu
verdecken).

Langsam und entspannt atmen

Nehmen Sie das Mundstiick in den Mund und atmen
Sie durch die Nase tief ein. Halten Sie den Atem fiir
einen Moment (1-2 Sekunden) an. Atmen Sie nun lang-
sam und tief durch den VRP1 aus.

Behalten Sie den VRP1 im Mund, atmen Sie wieder
durch die Nase ein und halten Sie den Atem kurz an.
Danach atmen Sie wieder langsam und so lange wie
mdglich durch das Gerit aus. Dieses Ein- und Ausatmen
wiederholen Sie nun einige Zeit. Vermeiden Sie schnelles
und angestrengtes Ausatmen.
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Bei héiufiger Anwendung
ist der Erfolg am grofiten

Im Allgemeinen sollte der VRP1 15-20 Minuten pro
Tag angewendet werden. Das kann z. B. 6x figlich
3 Minuten oder auch — wenn nicht anders mdglich —
3x aiglich 5 Minuten sein.

Bei besonders ziihem, festsiizenden Schleim kann
die Daver ohne weiteres auf 30-40 Minuten ausgedehnt
werden. Versuchen Sie, keine ,dicken Backen” zu
machen, sondern durch Anspannen der Muskulatur die
Wangen straff zu halten.

Schwingungen im Brustkorb

Halten Sie beim ersten Ausatmen das Gerdit waag-
recht, beim weiteren Ausatmen neigen Sie das Geriit ein
wenig nach oben oder unten (sihe S. 15). Wenn Sie
beim Ausatmen lhre Hand auf die Brust legen, werden
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Sie bei einem bestimmten Neigungswinkel feststellen,
doss die vom VRP1 iibertragenen Schwingungen im
Brustkorb am stiirksten sind: Das ist so, als wenn eine
Kolonne Soldaten im Gleichschritt ber eine Briicke
marschiert und die Briicke dadurch ins Schwingen geriit
(sog. Resonanzschwingung).

Avsdaver zahlt sich aus

Die Wirkungen des VRP1 werden Sie deutlicher spii-
ren, wenn Sie dieses Gerdt regelmdfig Gber einen
[dngeren Zeitraum benutzen. Wegen seines handlichen
Formats konnen Sie den VRP1 stiindig bei sich tragen
und ihn jederzeit benutzen.
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Hinweise,

die lesenswert sind

Der VRP1 darf nicht benutzt werden, wenn zur Zeit
der Anwendung ein Pneumothorax (Luft zwischen den
zwei Lungenfellen) vorliegt.

Bei Anwendung des VRP1 treten keine Nebenwir-
kungen auf. Durch zu schnelles Ein- und Ausatmen kann
es zu leichtem Schwindel, zu einem Taubheitsgefiihl um
den Mund und in den Héinden kommen. Bemerken Sie
diese Anzeichen, sollten Sie eine Pause einlegen. Magli-
cherweise atmen Sie zu schnell bzw. zu angestrengt.
Diese Erscheinungen gehen innerhalb weniger Minuten
nach Normalisierung der Atmung zuriick.

Es kann kein gefdhrlicher Uberdruck erzeugt wer-
den, da bei starkem Ausatmen die Kugel maximal aus
dem Trichter hochrollt und die Luft entweichen kann. Bei
langsamer und entspannter Atmung wird lediglich ein
leichter Uberdruck in den Atemwegen erzeugt (Druck-
schwankungen von ca. 1025 cm Wasserstiule).
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Wie reinigt man

den VRP1 zu Hause?

Nach unseren Erkenntnissen konnen auch Patien- 1. Halten Sie den VRP1 waagrecht und drehen Sie das
ten mit einem empfindlichen Bronchialsystem, wie es Kopfteil ab.
bei Asthmatikern vorkommt, von diesem Geriit profifie-

ren, ohne dass die Atemwege gereizt werden. 2. Nehmen Sie den kleinen Trichter und die Metall-

kugel heraus.

3. Esist aus hygienischen Griinden ausreichend, wenn
alle Teile mit heiflem Wasser und Seife gespiilt wer-
den. Eine Reinigung in der Geschirrspiilmaschine ist
mdglich, wenn das verwendete Spilmittel kein
Chlor enthilt.

Legt man die vier Gerdteteile fir 15 Min. in ko-
chendes Leitungswasser (vdllig bedeckt), werden
mdglicherweise vorhandene Keime (Viren, Bakfe-
rien) abgetotet.

4. Lassen Sie die Einzelteile des VRP1 an einem war-
men Plaiz, am besten iber Nacht, frocknen und
setzen Sie ihn anschlieBend wieder zusammen.
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Sterilisation

in der Klinik

Wird der VRP1 von verschiedenen Patienten benutzt,
ist dieses Mtemtherapiegerdit vor der Weitergabe an eine
andere Person im Autoklaven mit gesittigtem Wasser-
dampf bei 121°C iiber 15 Min. zu sterilisieren. Gassteri-
lisation mit Ethylenoxid und HeiBlufisterilisation sind
nicht geeignet.

Desinfektionsverfahren sind in Bezug auf die Mate-
rialvertriglichkeit Gberpriift worden. Eine detaillierte
Auflistung versenden wir auf Anforderung (Anschrift
siehe S. 29).

—26-—

Zwei wichtige Anmerkungen zum Schluss

Der VRP1 darf nicht mit alkalischen, sauren, chlor-
haltigen und anderen oxidierenden Lésungsmitteln ge-
reinigt werden, da diese das Spezialkunstharz angrei-
fen.

Der VRP1 besteht zwar aus stofifestem Material, ist
aber nicht unzerbrechlich. Beachten Sie daher bitte,
doss er beim Herunterfallen auf harten Untergrund
(z. B. Fliesen) beschidigt werden kann.
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Summa Summarum Schreiben Sie uns!

Der VRP1 [6st Bronchialschleim Haben Sie Fragen, Anmerkungen oder Inferesse an
und hiilt die Atemwege offen weiteren Informationen, schreiben Sie an:
® hat keinerlei Nebenwirkungen, SIEMAPHARM
* ist einfach anzuwenden, LeystraBe 129
T . 1200 Wien
* ermdglicht eine effiziente Selbsttherapie, Tl 01/33006 7]
o disst die Wirkung unmittelbar selbst erleben, Fax 01/3300671/38

® |isst sich leicht reinigen, e-mail: moil@sigmapharm. ot

® passt in jede Handtasche und benétigt keinen Strom.
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Fiir lhre

personlichen Notizen
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