GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Tannalbin-Tabletten

Tanninalbuminat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféaltig du  rch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, missen Tannalbin-Tabletten jedoch vorschriftsgeman
eingenommen werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 3-4 Tagen keine Besserung
eintritt (bei Kindern nach 24 Stunden), missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

Was sind Tannalbin-Tabletten und wofiir werden sie angewendet?
Was mussen Sie vor der Einnahme von Tannalbin-Tabletten beachten?
Wie sind Tannalbin-Tabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie sind Tannalbin-Tabletten aufzubewahren?

Weitere Informationen.

1. WAS SIND TANNALBIN-TABLETTEN UND WOFUR WERDEN SI E ANGEWENDET?

Tannalbin ist ein Durchfall minderndes Praparat aus einer Gerbsaure-eiweil3haltigen
Substanz. Besonders geeignet zur Behandlung von sommerlichen Durchfallerkrankungen,
auf Reisen durch ungewohnte Kost und mangelnde Hygienebedingungen.



Tannalbin vermindert rasch den Wassergehalt des Stuhles, verbessert dadurch dessen
Festigkeit und stoppt lastigen Stuhldrang.

Anwendungsgebiete
Unterstutzende Therapie akuter (pl6tzlich auftretender) Durchfallerkrankungen, insbesonders
Sommer-und Reise-Durchfallerkrankungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON TANNALBIN-TA BLETTEN
BEACHTEN?

Tannalbin-Tabletten durfen nicht eingenommen werden bei
+ Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Praparates.

+ Uberempfindlichkeit gegeniiber Milchprodukten
* Verletzungen der Darmschleimhaut
» Darmerkrankungen mit blutigen Stihlen

» Langer dauernden oder chronischen Durchfallerkrankungen wie organisch bedingte
Verdauungsstoérungen (z.B. Dickdarmentziindungen), Colitis ulcerosa, Morbus Crohn
(chronische entziindliche Darmerkrankungen)

» Infektiose Durchfallerkrankungen wie z.B. Salmonellen-Erkrankungen (Typhus,
Paratyphus). Diese diirfen nicht ausschlief3lich mit Tannalbin behandelt werden. In
solchen Fallen sofort arztliche Beratung einholen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Tannalbin-T  abletten ist erforderlich

Sollten die Durchfélle trotz Einnahme von Tannalbin nicht nach 3-4 Tagen aufhdren sowie
mit Fieber und/oder blutigem Stuhl einhergehen, ist ein Arzt aufzusuchen.

Wenn bei Kindern Durchfalle langer als 24 Stunden anhalten, oder mit Erbrechen
einhergehen, sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Durchfallerkrankungen ist es sehr wichtig, ausreichend zu trinken (Wasser und
Elektrolytiosungen).

Bei Kindern und alteren Menschen kénnen Durchfélle, unter anderem in Kombination mit
Erbrechen, in kirzester Zeit zu einem gefahrlich Wasser — und Elektrolytverlust (Natrium,
Kalium, Magnesium) fiihren.

Bei Verletzungen der Darmschleimhaut kann die unveranderte Substanz tber die
Schleimhaut aufgenommen werden und zu Leberschaden fihren.

Bei Einnahme von Tannalbin-Tabletten mit anderen Ar  zneimitteln

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Medikamente einnehmen
oder anwenden, bzw. vor kurzem eingenommen oder angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Hierzu zahlen Arzneimittel, die folgende Substanzen enthalten:
e Sé&uren, Laugen, Eisensalze, Blei, Antimon, Silber, Albumin, Gelatine und oxidierende
Substanzen.



» Tannin sollte nicht zusammen mit Kohle eingenommen werden, denn Tannin
verringert die Fahigkeit der Kohle, Stoffe zu binden.

Bei Einnahme von Tannalbin-Tabletten zusammen mit N ahrungsmitteln und Getrdnken
Die Wirkung des Praparates wird durch Diat untersttitzt. Schlackenreiche und stark gewirzte
Kost sollte vermieden werden. Wichtig ist auch insbesondere bei Kindern und alteren
Menschen ein gleichzeitiger Wasser— und Elektrolytersatz.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Wahrend der Schwangerschaft und in der Stillperiode darf Tannalbin nicht eingenommen
werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Keine Auswirkungen bekannt.

3. WIE SIND TANNALBIN-TABLETTEN EINZUNEHMEN?
Falls nicht vom Arzt anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene nehmen bis zum Eintritt der Wirkung 1-2 Tabletten in 1-2 stindigen Abstanden,
aber maximal 12 Tabletten pro Tag ein.

Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche: 1-max. 2 Tabletten 3-4-mal taglich (jedoch maximal 6
Tabletten pro Tag). Bei Kindern unter 6 Jahren wird die Einnahme von Tannalbin-Tabletten
aufgrund fehlender Studiendaten nicht empfohlen.

Die Tabletten sind mit etwas Flussigkeit einzunehmen. Im Normalfall tritt die Wirkung schon
innerhalb weniger Stunden bis zu einem Tag ein, danach ist die Dosis zu reduzieren.
Behandlung nicht langer als eine Woche durchfihren.

Die wichtigste Mal3hahme bei akuten Durchfallerkrankungen besteht vor allem in Wasser-
und Elektrolytzufuhr, dies kann durch die Einnahme von Tannalbin-Tabletten nicht ersetzt
werden.

Sollten die Durchfélle trotzt Einnahme von Tannalbin-Tabletten nicht nach 3-4 Tagen
aufhoren sowie mit Fieber und/oder blutigem Stuhl einhergehen, ist ein Arzt aufzusuchen.

Bei Durchfallen bei Kindern, die langer als 24 Stunden anhalten, oder mit Erbrechen
einhergehen, sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Tannalbin-Tabletten  eingenommen haben, als Sie
sollten

Nach Einnahme gro3erer Mengen kann es zu Magenbeschwerden, Schwindel und
Erbrechen kommen. Vergiftungen sind bisher nicht bekannt geworden.

Wenn Sie die Einnahme von Tannalbin-Tabletten verge  ssen haben



Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimitteln kdnnen Tannalbin-Tabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Nach der Einnahme einer grofen Menge (von hohen Dosierungen) kann es zu
Magenbeschwerden, Schwindel und Erbrechen kommen.

Bei Verletzungen der Darmschleimhaut (z. B. chronische Durchfallerkrankungen - siehe
Abschnitt 2 ,was Sie vor der Einnahme beachten missen®) kann die unveranderte Substanz
in die Blutbahn gelangen; dies kann zu Leberschaden fihren.

In Einzelfallen kann es zu Uberempfindlichkeitserscheinungen kommen wie Kurzatmigkeit,
oder Atemnot, Ausschlag, Urtikaria (Nesselsuch) bzw. anschwellen des Gesichtes. In diesen
Fallen darf Tannalbin nicht mehr eingenommen werden, ein Arzt ist aufzusuchen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND TANNALBIN-TALBETTEN AUFZUBEWAHREN?
Nicht Gber 30T lagern.
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Verfalldatum beachten. Das Arzneimittel darf nach dem auf der Packung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr angewendet werden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

6.WEITERE INFORMATIONEN

Was Tannalbin Tabletten enthalt
Wirkstoff: 1 Tablette enthalt 500 mg Tanninalbuminat.
Die sonstigen Bestandteile sind hochdisperses Siliziumdioxid und Stearinsaure

Wie Tannalbin-Tabletten aussehen und Inhalt der Pac ~ kung

Runde, bikonvexe, braune, dunkel gesprenkelte Tabletten mit 12mm Durchmesser.

30 Tabletten in Blisterstreifen-Material: Aluminium-Blisterfolie siegelfahig gegen PVC und
PVDC-beschichtetes PVC
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