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GEBRAUCHSANLEITUNG




Liebe Anwenderin,

damit Sie auch wahrend Ihrer Mens-
truation |hr Leben genieRen kdnnen,
hat JOYDIVISION — in enger Zusam-
menarbeit mit Gynakologen — die fa-
denlosen SoftTampons entwickelt. Bitte
lesen Sie dafiir vor Gebrauch folgende
Informationen sorgfaltig durch.
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GEBRAUCHSANLEITUNG

Vor dem Einfiihren und Entfernen der
SoftTampons unbedingt die Hande
waschen!

1. Zum leichteren Einfiihren tragen Sie
auf den SoftTampon etwas Gleitgel auf
oder feuchten ihn mit sauberem Was-
ser an, danach gut auspressen um die
maximale Fliissigkeitsaufnahmefahigkeit
2u erhalten.

2. Am einfachsten ldsst sich der
Soft-Tampon z.B. in der Hocke oder auf der Toilette sitzend
einfiihren.



3. Fassen Sie den SoftTampon mit zwei
Fingern an den Seiten und driicken Sie ihn
zusammen. Die Mulde an der Unterseite
bildet die Auflage fir den Finger um den
SoftTampon beim Einflihren an seinen
Platz zu bewegen. Mit der anderen Hand
offnen Sie die Schamlippen und schieben
den Soft-Tampon mit einem Finger in die Vagina, sodass er sich an
den Gebarmutterhals anschmiegt (siehe Abbildung).

Die Tragedauer:

Wechseln Sie den Soft-Tampon in regelmaRigen Abstdnden. Pas-
sen Sie die Tragezeit des SoftTampons der wechselnden Stérke
lhrer Menstruation an. Die Tragedauer
sollte maximal 8 Stunden betragen. Wir
empfehlen den Wechsel allerdings nach 4
bis 6 Stunden. Bei starker Blutung sollten
Sie die Soft-Tampons etwa alle 3 bis 5 Stun-
den wechseln. Sie reduzieren Infektionsrisi-
ken, wenn Sie nach dem Besuch in einem max. 8 Std./h

Schwimmbad oder dem Intimverkehr ohne Kondom den Soft-Tam-
pon sofort wechseln.

Das Entfernen:

Zum leichten Entfernen befindet sich im
SoftTampon eine integrierte Grifflasche,
die mit einem Finger einfach zu greifen
ist. Alternativ kann auch der Soft-Tampon
an einem der beiden Fliigel gegriffen und
so entfernt werden. Das Entfernen wird
vereinfacht, wenn Sie sich hinhocken, da die Tiefe der Vagina
so verkiirzt wird. Uben Sie zusétzlich Druck auf den SoftTampon
aus, so kommt er weiter nach vorne und ist leichter erreichbar.
Auch eine Vaginaldusche kann hilfreich sein, da ein vollgesogener
SoftTampon automatisch nach unten rutscht und somit leichter
greifbar ist. Vergessen Sie bitte nicht, zum Ende der Menstruation
den letzten Soft-Tampon zu entfernen.

Grundsatzlich gilt:

SoftTampons sind keine Verhiitungsmittel. Sie sind bedenkenlos zur
Verwendung mit Kondomen geeignet. Bei einer eingesetzten Spirale
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sollten Sie Riicksprache mit hrem Arzt halten. Sollte es Ihnen einmal
nicht gelingen, den Soft-Tampon zu entfernen, ist ein Besuch bei lhrem
Gynakologen unumganglich.

ACHTUNG!
JEDEN TAMPON NUR EINMAL VERWENDEN!

Verwenden Sie die Soft-Tampons niemals mehrfach, da der optimale
Effekt nur bei einmaligem Gebrauch erzielt wird und der Mehrfachge-
brauch zu Infektionen fihren kann! Bitte in Originalverpackung lagem
und vor Licht schiitzen! Verfarbungen stellen keinen Mangel dar.

Bitte entsorgen Sie den SoftTampon tber den Hausmiill und nicht
tiber die Toilette.

Wichtige Informationen fiir lhre
Gesundheit

Das toxische Schocksyndrom (TSS) ist eine
duBerst seltene, aber ernst zu nehmende
Krankheit, welche in der Gesamtbevdlke-
rung auftreten kann. Ungefahr die Halfte
der TSS-Félle tritt jedoch bei Tamponver-

wenderinnen auf. TSS kann lebensbedrohend sein und muss da-
her friihzeitig erkannt und behandelt werden. Wenn Sie plétzlich
wahrend Ihrer Menstruation hohes Fieber (iiber 39 °C), Hautaus-
schlag, Erbrechen, Durchfall, Halsschmerzen, Schwindelgefihl,
-anfalle bekommen, sollten Sie sofort den Tampon entfernen und
einen Arzt aufsuchen. Diese grippedhnlichen Symptome kdnnen
Anzeichen von TSS sein. Teilen Sie lhrem Arzt mit, dass Sie lhre
Regelblutung haben. Im Falle einer Erkrankung an TSS raten wir
Ihnen vor einer weiteren Verwendung mit lhrem Arzt zu sprechen.

Informationen rund um die Menstruation, Probenbestellung
und vieles mehr finden Sie unter:

www.Soft-Tampons.de

MADE IN GERMANY

JOYDIVISION international AG
Wiesenauer Strasse 1130179 Hannover
GERMANY ©



m@ INSTRUCTIONS

Wash your hands thoroughly before inserting or removing Original
Soft-Tampons!

Inserting:
1. Remove the tampon from the film.

2. To make it easier to insert, we recommend applying a small
amount of lubricant (we recommend Original AQUAglide) to the (ary)
tampon or dampening it with clean water. Squeeze out thoroughly
afterwards so that it can absorb as much fluid as possible.

3. Squatting or sitting on the toilet is the easiest way to insert the
tampon.

4. Place your index finger on one of the flat sides of the tampon,
hold the tampon at the side between your thumb and middle fin-
ger and squeeze it together. With its new shape, reminiscent of an
heart, the Soft-Tampons have a slim tip. The two downward-facing
wings form a groove on the underside in which to place a finger
while pushing the tampon into position during insertion. Use your

other hand to open the labia and, using your index or middle finger,m

push the tampon into the vagina until the tampon meets the base
of the womb.

How long can | use it for:

Change your tampon (iust /ike any other tampon) at regular inter-
vals. How long you use a tampon for depends on the heaviness
of your menstruation. You may have to change tampons more
frequently at the start of your menstruation (approx. every 3 to
5 hours). When your menstruation is ending, duration should be
around 5 to a maximum of 8 hours. However, we recommend that
you change every 4 to 6 hours. You reduce the risk of infection by
changing the Original Soft-Tampon after swimming or after sexual
intercourse without condoms.

Removal:

The tampon can be easily removed using the integrated strap,
by pulling on the grip tab with your index or middle finger.
However, if you find it difficult to remove a tampon, we rec-
ommend that you adopt a squatting position to reduce the



depth of the vagina from 9-10 cm down to 4-5 cm. By addi-
tional pressing, the tampon moves downwards, thus is easier
to reach. Vaginal douche can be helpful as well, a soaked tam-
pon will slide down automatically and can be grabbed easier.

And finally:

Soft-Tampons are safe for the use with condoms and the 1UDs. If
a |UD was just newly inserted, please consult your doctor before
use. If a tampon cannot be removed, you must seek medical advice
immediately. Don't forget to remove the last Original Soft-Tampon at
the end of your menstruation! Soft-Tampons are not a contraceptive
device and cannot prevent pregnancy.

WARNING - USE EACH TAMPON ONLY ONCE!

Reusing tampons can lead to infection! Store Soft-Tampons in their
original packaging and in a dry place away from light. Discolour-
ation does not mean that the product is defective. Soft-Tampons
must be disposed with the household waste, the remaining pack-
aging in line with the country’s respective regulations concern-
ing waste.

Important Health Information

Toxic Shack Syndrome (755 is a very rare but serious disease. TSS oc-
curs most often (about 50%) in menstruating females using tampons,
in particular women under thirty years of age, and especially teenage
girls. TSS also occurs, however, among men, children, and non-men-
struating women. TSS can be fatal if it is not diagnosed and treated
immediately. The initial symptoms are often similar to the flu, they
usually appear very quickly and are often severe. Not all TSS cases
are alike, and all symptoms are not always present. If you have a
sudden high fever, nausea, vomiting, diarrhea, dizziness, fainting,
and feel disorientated during your period, remove your tampon im-
mediately, discontinue using tampons, and seek immediate medical
attention, either from your doctor or from an emergency medical
facility. If you have or had TSS before, we recommend to stop using
tampons until you check with your doctor.

For
much more, please visit:
www.Soft-Tampons.de

sample orders and



WFJCESD INSTRUCCIONES DE USO

Antes de introducir o retirar los Original Soft-Tampons, jldvese obli-
gatoriamente las manos!

Introducir el tampdn:
1. Extraiga el tampon estéril de su envoltorio plastico.

2. Para introducirlo con mas suavidad recomendamos aplicar sobre
el tampon un poco de Original AQUAglide o humedecerlo ligera-
mente con agua limpia — después exprimirlo bien para garantizar
la méxima capacidad de absorcion de liquido.

3. Lo mas facil para introducir el tampén en el retrete es subiendo
una pierna (colocandola, por ejemplo, sobre una silla).

4. Cologue el dedo indice sobre uno de los lados planos del tam-
pon, sujete el tampdn por los costados con el pulgar y el dedo
corazon y comprimalo. Abriendo los labios de la vulva con la otra
mano, introduzca ahora el tampan con su dedo indice y/o corazon
en la vagina de forma que el otro lado plano del tampan dé contra
el cuello uterino.

Tiempo de uso:

Reemplace el tampon (igual que cualquier otro tampan) en interva-
los regulares. Adapte el tiempo de uso del tampdn a la intensidad
variable de la menstruacion. En los primeros dos dias del periodo
puede ser que tenga que reemplazar los tampones con mas fre-
cuencia (aprox. cada 3 a 5 horas). En los Ultimos dias del periodo
el tiempo de uso debe ser de entre 5 y 8 horas como maximo.
Sin embargo, recomendamos reemplazarlos cada 4 a 6 horas. Des-
pués del coito sin utilizar condén debe reemplazarse el Original
Soft-Tampons de inmediato.

Retirar el tampon:

Gracias a las orejas de retorno integradas, el tampén es facil de
retirar tirdndolo con los dedos indice o corazon por las orejas de
retorno. En caso de que alguna vez le sea mas dificil retirarlo,
recomendamos ponerse ,en cuclillas” o sentarse con las piernas
abiertas sobre el retrete, porque asi la profundidad de la vagina se
acorta de 9-10 cm hasta unos 4-5 cm.



Regla general:

Si alguna vez le resulta totalmente imposible retirar el tampon
es inevitable que se presente a su ginecélogo. iNo se olvide
de retirar al final de la menstruacion el Original Soft-Tampons!
Soft-Tampons no son un anticonceptivo!

JATENCION — UTILIZAR CADA TAMPON SOLO UNA VEZ!

iSu uso repetido puede ocasionar infecciones! Guardar los
Soft-Tampons en un lugar seco y protegido de la luz en su em-
balaje original. Las decoloraciones no son seial de defecto.
Eliminar los Soft-Tampons junto a sus desechos domésticos, el
embalaje seglin las normas vigentes en el pais.

Informaciones importantes para su salud

El sindrome de shock toxico (7SS) es una enfermedad muy poco
frecuente pero que debe tomarse muy en serio. Aproximadamente
la mitad de todos los casos de TSS aparece, sin embargo, en muje-
res durante su ciclo menstrual y por eso ha sido relacionados con
el uso del tampdn. Pueden aparecer sin embargo también al no
utilizarlos. TSS puede provacar peligro de muerte por lo que debe

diagnosticarse y tratarse a tiempo. Si Vd. siente fiebre alta duran-

te su menstruacion (39 °C y mas) y aparecen sarpullido, vémitos,
diarrea, dolor de garganta, mareos hasta sufrir desvanes, retire de
inmediato el tampon y acuda a un médico. Estos sintomas podrian

ser una sefial de TSS. Informele al médico de su actual menstrua-

cion. A las mujeres que sufren de TSS les recomendamos consultar

a su médico antes de seguir utilizando los tampones.

I ISTRUZIONI PER L'USO

Lavarsi assolutamente le mani prima dell'introduzione e dell'estra-
zione degli Original Soft-Tampons!
L'introduzione:

1. Prelevare dalla confezione il tampone igienicamente confezio-
nato.

2. Per facilitare I'introduzione, applicare sul tampone (asciutto)
un po’ di gel lubrificante ( jglic I'AQUAglide originale)
oppure inumidirlo con dell'acqua limpida — dopodiché strizzarlo
bene, per ottenere la massima capacita di assorbimento del
liquido.




3. Il modo pit facile di introdurre il tampone €, ad esempio, in po-
sizione accovacciata o sulla toilette.

4. Afferrare il tampone con il dito e I'indice dai lati e comprimerlo.
La forma a cuore delineata assottiglia il SoftTampons nella punta;
le due ali ribassate formano una conca nella parte inferiore, che
costituisce la superficie d'appoggio del dito, che spinge quindi il
tampone al suo posto alla fase di introduzione. Aprire le labbra con
I'altra mano e spingere a questo punto il tampone con I'indice e/o il
dito centrale in profondit nella vagina fino ad un punto tale da fare
combaciare il tampone contro il collo dell'utero.

La durata di utilizzo:

Si consiglia la sostituzione dopo 4-6 ore. La durata massima di
utilizzo € di 8 ore. L'Original Soft-Tampons deve essere immedia-
tamente sostituito dopo il rapporto sessuale senza preservativo.

L'estrazione:

Il tampone ¢ facile da estrarre grazie alle linguette di presa inte-
grate, tirando queste con il dito indice o con il medio. In caso di
estrazione difficile, si consiglia di assumere la “posizione raccolta”,

poiché in questo modo viene ridotta la profondita della vagina
Fondamentale:

Recarsi assolutamente da un ginecologo se non si dovesse riuscire
a estrarre il tampone. Alla fine del ciclo mestruale non dimenticare
di estrarre I'ultimo Original Soft-Tampons. Soft-Tampons non sono
un contraccettivo!

ATTENZIONE - OGNI SINGOLO TAMPONE
DEVE ESSERE UTILIZZATO SOLO UNA VOLTA!

Un utilizzo ripetuto puo causare delle infezioni! Conservare
i tamponi morbidi in luogo asciutto e protetto dalla luce
all'interno della confezione originale. Gli scolorimenti non
costituiscono alcun difetto. | tamponi morbidi vanno smaltiti
nei rifiuti residui, la confezione rimanente secondo le leggi
nazionali vigenti per i rifiuti.

Informazione importante per la vostra salute

La sindrome da shock tossico (75S/ & una malattia molto rara ma
da prendere seriamente, che puo verificarsi in ogni persona. Circa
la meta dei casi di TSS si verifica nelle donne durante il periodo



mestruale ed € stato descritto in relazione all'uso di tamponi. Ma
puo verificarsi anche, quando non si utilizza il tampone! La TSS puo

cost\tuire un pericolo di morte e va pertanto diagnosticata tempe-

stivamente e rispettivamente curata. Nel caso in cui durante la
vostra mestruazione avvertiate una febbre improvvisamente alta
(39 °C e oltre), accompagnata da eruzione cutanea, rigetto, diar-
rea, mal di gola, vertigini fino ad arrivare allo svenimento, occorre
rimuovere immediatamente il tampone e consultare un medico.
Questi sintomi possono essere indizio di TSS. Comunicate anche
al vostro medico che siete in periodo mestruale. Le donne che si
sono ammalate una volta di TSS, prima di utilizzare ulteriormente
i tamponi morbidi dovrebbero consultare il loro medico di fiducia.

INSTRUGOES DE USO

Antes de inserir e retirar os Original Soft-Tampons é imprescindivel
lavar as maos!

Inserir:

1. Retire 0 absorvente interno empacotado higienicamente da
embalagem.

2. Para uma insercdo mais facil aplique no absorvente interno
(seco) um pouco de lubrificante (nds recomendamos AQUAglide)

ou umedega o absorvente interno com 4gua limpa — apos ism

esprema bem o absorvente para manter a capacidade méaxima de
absorgao de liquido.

3. A maneira mais facil de inserir o absorvente é na po-
sicdo agachada ou sentada no toalete.

4. Peque o absorvente lateralmente com o polegar e o dedo do
meio e o pressione. O formato de flecha faz com que o Soft-Tampon
seja fino na ponta; as duas asas puxadas para baixo formam uma
depressao no lado inferior que cria a superficie para o dedo que in-
sere 0 absorvente interno e 0 empurra para a sua posicao correta
Com a outra mao abra os labios vaginais e empurre o absorvente
interno somente com o seu dedo indicador e/ou dedo do meio tao
profundamente na vagina até que ele toque o colo do Gtero.

Durac@o do uso:

Recomendamos que o tampao seja substituido a cada 4 a 6 horas.
A duragao méaxima de uso é de 8 horas. Apos a relacdo intima



sem preservativo o tampao Original Soft-Tampons deve ser trocado
de imediato.

Retirar:

0 SoftTampons pode ser retirado de modo simples com auxilio
das abas integradas, para tanto puxe-o pelas abas com os dedos
indicadores ou médios. Caso a retirada eventualmente apresente
problemas, recomendamos que fique de cécoras e retire 0 tampao,
nesta posicao a profundidade da vagina é encurtada.

Informacao basica:

Caso eventualmente ndo consiga retirar o tampao, é imprescindi-
vel buscar auxilio com seu ginecologista.

E ndo esqueca de retirar o tltima tamp@o Original Soft-Tampons ao
final da menstruagdo! Os absorventes internos Soft-Tampons nao
530 um anticoncepcional!

ATENCAOQ - CADA TAMPAO SO DEVE SER USADO UMA VEZ!
Nunca use os Absorventes internos Soft-Tampons mais de uma
vez, pois o efeito somente é alcangado por completo quando usa-
do uma vez e um segundo uso pode causar infeccdes! Por favor,

mantenha na embalagem original e longe da luz! Mudancas de cor
nao influenciam a qualidade.

Por favor, ndo joque o Absorvente interno SoftTampon no toalete e
sim no lixo comum. O plastico deve ser reciclado! O papel e a emba-
lagem na reciclagem de papel!

Informacdes importantes para a sua satde:

A sindrome do choque toxico (SCT) é rara, porém deve ser levada
a sério e € uma doenca que pode ocorrer na populacdo. Aproxi-
madamente metade dos casos de SCT ocorre com usuérias de
absorventes internos. Ela pode ocorrer durante a menstruagao
mesmo sem o uso de absorventes internos! A SCT pode ser um ris-
co de vida e deve ser reconhecida cedo e tratada. Caso de repente
durante a menstruacao vocé tenha febre (Acima dos 39 graus),
manchas ou irritagdes na pele, vomito, diarréia, dor de garganta
ou tontura vocé deve retirar o absorvente interno imediatamente e
procurar um médico. Estes sintomas similares a uma gripe podem
ser um sinal de SCT. Diga ao seu médico que vocé estd mens-
truada. Mulheres que sofrem de SCT nés recomendamos entrar
em contato com um médico antes de continuar com o uso.



MODE D'EMPLOI

Avant d'introduire ou de retirer les Original Soft-Tampons, il est

m\'mpérat'\f de se laver les mains!

Introduire le tampon:
1. Retirer le tampon stérile de son emballage.

2. Pour lIintroduire plus facilement, nous recommandons
d'étaler sur le tampon un peu de gel Original AQUAglide ou de
I'humidifier avec un peu d'eau propre —en le pressant bien ensuite
pour lui conserver sa capacité maximale d‘absorption.

3. Le plus facile est d'introduire le tampon aux toilettes en met-
tant une jambe en hauteur (par exemple en posant le pied sur une
chaise).

4. Disposez votre index sur un coté plat du tampon, saisissez-le sur
les cotés avec le pouce et le majeur et pressez-le. De votre autre
main, écartez les levres du vagin et enfoncez alorsprofondément le
tampon a I'intérieur avec votre index et/ou votre majeur de fagon
a ce que 'autre c6té plat du tampon atteigne le col de ['utérus.

Durée d'utilisation:

Changez le tampon (comme nimporte quel autre tampon) & in-
tervalles réguliers. Adaptez la durée d'utilisation du tampon aux,
variations de votre flux menstruel. Pendant les deux premiers jours
des regles, il se peut que vous deviez changer de tampon plus sou-
vent ftoutes les 3 a 5 heures environ). Vlers la fin des regles, la durée
d'utilisation devrait atteindre 5 a maximum 8 heures. Nous vous
recommandons cependant d’en changer toutes les 4 a 6 heures.
Apres des relations intimes sans préservatif, il vaut mieux changer
I'Original Soft-Tampon immédiatement.

Retirer le tampon:

Pour retirer le tampon facilement grace a ses deux languettes in-
tégrées, il suffit de le tirer vers I'extérieur en I'agrippant par ses
languettes avec I'index ou le majeur. Dans le cas exceptionnel ou
il serait difficile de le retirer, nous vous recommandons de vous
accroupir ou de vous asseair sur la toilette en écartant les jambes
car cette position raccourcit la taille du vagin qui passe alors de
9-10 cm a environ 45 cm.



Principes de base:

Dans le cas exceptionnel ot vous n‘arriveriez pas a retirer votre
tampon, il est impératif daller voir votre gynécologue. N'oubliez
pas, a la fin de vos régles, de retirer le dernier Original Soft-Tampon!
Les SoftTampons sont pas un moyen de contraception!

ATTENTION - N'UTILISER QU'UNE SEULE FOIS CHAQUE
TAMPON!

Un usage multiple peut mener a des infections! Conservez les
Soft-Tampons dans leur emballage d'origine, dans un endroit sec
et a I'abri de la lumiére. Les décolorations ne représentent aucun
défaut. Les Soft-Tampons sont a jeter avec les ordures ménageres
et |'emballage selon les dispositions générales concernant les dé-
chets dans votre pays.

Informations importantes relatives a votre santé

Le syndrome du choc toxique (SC7) est une maladie trés rare mais
qu'il convient de prendre tout a fait au sérieux et qui peut toucher
tout un chacun. Environ la moitié des cas de SCT se déclare chez
des femmes menstruées et un lien a été établi avec le port de
tampons. Le SCT peut également survenir méme en |'absence de

tampon! Ce syndrome peut s'avérer fatal et doit par conséquent
étre dépisté et traité précocement. Si, pendant vos régles, vous
présentez subitement une grosse fiévre (39°C ou plus) et souffrez
d'éruption cutanée, de vomissements, de diarrhée, de maux de

gorge, de sensations de vertige pouvant aller jusqu'a I'évanouisse- [Tl

ment, retirez immédiatement le tampon et contacter un médecin.
Ces symptomes peuvent étre un signe de SCT. Informez le médecin
que vous avez vos regles. Les femmes ayant déja été touchées par
le SCT devraient en parler a leur médecin avant toute réutilisation
de Soft-Tampons.

(D GEBRUIKSAANWIJZING

Viéor het inbrengen en verwijderen van de Original Soft-Tampons
absoluut eerst uw handen wassen!

Het inbrengen:

1. Neem de steriele tampon uit de folieverpakking.

2. Om de tampon gemakkelijker in te kunnen brengen, bevelen wij
u aan om een geringe hoeveelheid Original AQUAglide hierop aan



te brengen of de tampon met schoon water te bevochtigen — daar-
na goed uitdrukken, zo kan de tampon een maximumhoeveelheid
vloeistof opnemen.

3. De tampon kunt u het gemakkelijkst op het toilet inbrengen, ter-
wijl u daarbij één been op een verhoging plaatst (bjjv. op een stoel).

4. Leg uw wijsvinger op een vlakke kant van de tampon en pak de
tampon met duim en wijsvinger vast. Met de andere hand spreidt
u de schaamlippen en u schuift de tampon met uw wijsen/of mid
delvinger diep de vagina in, tot de andere lake kant van de tampon
tegen de baarmoeder hals an ligt.

Het dragen de tampon:

Vervang de tampon regelmatig (net als iedere andere
tampon). Pas de draagtijd van de tampon aan de wisselende inten-
siteit van uw menstruatie aan. Tijdens de eerste twee dagen van de
menstruatie kan het gebeuren, dat u de tampons vaker moet vervan-
gen (on-geveer om de 3 tot 5 uur). Als de bloedingen afnemen kunt
u de tampons ongeveer 5 tot maximaal 8 uur dragen. Wij raden u
echter aan om de tampons na 4 tot 6 uur te vervangen. Na seks zon-
der condoom dient u de Original Soft-Tampon meteen te vervangen.

Het verwijderen:

De tampon kan met behulp van de geintegreerde greeplussen
eenvoudig worden verwijderd door hem met wijs of middelvinger
aan de greeplussen naar buiten te trekken. Mocht het verwijderen
toch een enkele keer niet lukken, dan raden wij u aan om tijdens
het verwijderen op de hurken te gaan zitten of met gespreide be-
nen op het toilet plaats te nemen. Op die manier wordt namelijk
de diepte van de vagina van 9 tot 10 cm naar ongeveer 4 tot 5
cm verkort.

In het algemeen geldt:

Mochthetinderdaad een keer niet lukken om de tampon te verwijde-
ren, dan moet u absoluut uw gynaecoloog consulteren. Vergeet niet
aan het einde van de menstruatie de laatste Original Soft-Tampon
te verwijderen! Soft-Tampons zijn geen voorbehoedsmiddel!

LET OP — IEDERE TAMPON MAG SLECHTS EEN KEER WOR-
DEN GEBRUIKT!

Meervoudig gebruik kan tot infecties leiden! Bewaar Soft-Tampons
in de originele verpakking op een droge, donkere plaats.



Verkleuringen zijn geen gebreken. Doe een gebruikte Soft-Tampon
bij het restafval. Scheid het overige verpakkingsmateriaal volgens
de in uw land geldende afvalvoorschriften.

Belangrijke informatie voor uw gezondheid

Toxic Shock Syndrome (75S) is een zeer zeldzame, maar ernstige
ziekte die bij alle mensen kan optreden. Ca. de helft van de TSS-ge-
vallen treedt op bij menstruerende vrouwen en is beschreven in
samenhang met tampongebruik. TSS kan echter ook voorkomen
als er geen tampon wordt gebruikt! TSS kan levensbedreigend
zijn en moet daarom tijdig herkend en behandeld worden. Krijgt
u tijdens uw menstruatie plotseling hoge koorts (39 °C en hoger)
en krijgt u last van huiduitslag, braken, diarree, keelpijn, duizelig-
heid of flauwvallen, verwijder de tampon dan meteen en neem
meteen contact op met een arts. Deze symptomen kunnen op TSS
wijzen. Vertel de arts dat u menstrueert. Vrouwen die eenmaal TSS
hebben gehad, dienen voor ze opnieuw Soft-Tampons gebruiken
contact op te nemen met hun arts.

VIHCTPYKLUS M0 MPUMEHEHUIO

0O6si3aTeIbHO NOMOWTE PYKW MEpPes BBEAEHVWEM U U3B/e-
Yerunem TamnoHoB Original Soft-Tampons!

YT106bI BBECTU TAMMOH:

1. [locTaHbTe FUrMEeHNYecKn ynakoBaHHbLIN TaMMOH I/I3

YNakoBKMU.

2. [1nsi TOro 4To6bl TAMMOH NIErko BBOAMACS, HAHECHUTE Ha
(cyxo#) TaMNOH HEMHOTO resb-CMa3ku (Mbl pekoMeHAyem
Original AQUAglide) nnn yBnaxHuTe €ro YMCTon BOJon —
3aTeM €ero Hy>HO TLaTesIbHO BbhkaTb C LieNbio obecnede-
HUS MaKCUMasIbHOrO BMUTbIBAHWSA Baru.

3. Jlerye BCEro TamnoH BBOAUTCS B MOSIOXKEHUM npucena
nwnv cuasa B Tyanete.

4. O6xBaTuTe TamnoH no 6okam GOMbLINM 1 CPeaHUM
nanblamMm u coxmute ero.TamnoH Soft-Tampon vmeeT
chopmy cepievika, BBOAWTb €70 CNiealyeT BEPLUMHO BNEPea.
Mpy 3TOM 06a BbITAHYTHIX KPbINbiLLKa 06pa3yioT BNaauHy
Ha HUXXHeN CTOPOHE, KoTopasi CNY>KUT OMopowt AN nasb-
L3, KOTOPbI BBOAWT TaMMOH B NpefHa3HaYeHHOe ANs Hero



MecTo. C MOMOLLbIO APYrON PykW pasfBUHLTE CPaMHbIe
ry6bl 1 BBeAWTE TaMMOH yKasaTeNbHbIM W/WAW CpeaHUM
nanbLem BO BRaranviie Ao Levky MaTku.

MpoaomKNTENbLHOCTL NPUMEHEeHUS:

MbI pekoMeHayem MeHsiTb TaMMoHbl Yepes 4-6 yacos. Mak-
CuManbHasi NPOAO/IXUTENbHOCTb MPUMEHEHNSA COCTaBNgeT 8
yacos. Mocne nonosoro akTa 6e3 npesepsaTiBa HeoGXoaW-
Mo cpagy xe 3ameHuTb TamnoH Original Soft-Tampon.

Y7106kl U3BNEYL TAMMOH:

TaMmnoH MOXHO 1erko U3Bneyb ¢ NOMOLUIBbIO COeJHEHHO-
0 C HMUM A3blYKa, NOTAHYB 3a A3bI4YOK yKa3aTeNlbHbIM Uan
CpeaHnM nanbuem. ECJ'H/I, HEeCMOTpPSA Ha 3TO, BO3HUKHYT
TPYAHOCTW C U3B/IEYEHVIEM TaMMOHA, TO Mbl PEKOMEHAY-
€M MpUCECTb Ha KOPTOYKW, YMEHBLIMB TakuM 06pa3om
rny6uHy Bnaranuiia.

npuHuunuaano Ba>kHO:

ecnv BoO6LLE He yanoCh U3B/IEYb TAMMOH, TO 0653aTeNbHO
obpaTuTech B Bawewmy ruHekonory. He 3abyaste n3snevb
nocnenHu TamnoH Original Soft-Tampon Kk KoHUy MeH-

ctpyaumn! Soft-Tampons He KoHTpauenumu!

BHUMAHME - TAMIMOH UCIMOJIb30BATb TOJIbKO
OOVH PA3!

MHoropasoBoe WCnosib3oBaHWe TaMNOHOB MOXET NpuBe-
€T K uHdekummn! TamnoHsl Soft-Tampon pekomerayeTcs
XPaHWTb B OPWUIVHABHOM YNakoBKE B CYXOM W TEMHOM
mecTe. ViameHeHvie UBeTa He aBngeTcs gedekTom. Tammo-
Hbl , Soft-Tampon” BbIGPackIBalOTCS B OCTAaTOYHbINA MYyCOP,
ynakoBka — B Mycop, MPeAyCMOTPEHHbIV AMPEKTBaMM ToV
U HOW CTPaHbI.

Ba)xHas undopmauus ans Bawero 3a poBbs

Tokcuyeckuin cuHApom woka (TSS) — aTo peakoe, HO OYeHb
cepbé3Hoe 3abonieBaHne, KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTH Y
ntoboro yenoseka. [NpyvmepHo nonosuHa 3abonesaHnin TSS
BO3HVKAET Y >XEHLLVH BO BPEMsi MEHCTPyaLMi U NPUnnChI-
BAeTCs MCMO/b30BaHWI0 TaMnoHoB. OfiHaKo OHO MOXeT
BO3HUKHYTb 1 6€3 UCMOoNb30BaHA TamnoHa! TSS MoxeT Bbl-
3BaTb Yrpo3y NS XW3HU 1 MOSTOMY [A0/KHO GbITb BOBPEMS!
BbISIB/IEHO W BblneyeHo. Ecav y Bac Bo Bpemsi MeHCTpyaLvm
nofHsinace Temnepartypa (39 °C 1 BbllLe), 1 NOSABUNACH ChiMb



Ha KOXe, a Takxe TOLUHOTa, PaCCTPONCTBO Xenyaka, 6onb B
ropsie, 3aKpy>wunacb ronosa A0 NoTepn CO3HaHWUSA, Hemea-
JIEHHO yJanuTe TammnoH 1 oBpaTuTech K Bpady. 310 MOryT
6bITb cumnTombl TSS. CoobLuuTe Bpayy, 4To y Bac meHcTpy-
auws. XKeHLLyHam, koTopble XoTs 6bl OANH pa3 nepebonenu
TSS, pekomeHayeTca 06paTUTLCS K Bpady U MPOKOHCY/IBTU-
pOBaTLCS C HVIM MO MOBOAY AA/IbHENLLErO UCTONb30BaHUS
TamnoHOB.

SPOSOB UZYCIA

Przed wprowadzaniem i wyjmowaniem Original Soft-Tampons na-
lezy koniecznie umy¢ rece!

Wprowadzanie tamponu:
1. Wyjac tampon z higienicznego opakowania.

2. W celu utatwienia wprowadzenia natozy¢ na (suchy) tampon
odrobing zelu nawilzajacego (zalecamy Original AQUAglide) lub
zwilzy¢ czysta woda —dobrze wycisnaé w celu zapewnienia mak-
symalnego wchtaniania wilgoci.

3. Tampon najlepiej zaktadac np. w pozycji kucznej lub siedzac na

sedesie.

4. Chwycic tampon po bokach kciukiem i palcem Srod- kowym i
$cisnaC. Tampon ma ksztatt serca, przez co jego czubek jest wezszy;
$cisniecie skrzydetek powo- duje utworzenie na spodzie wgtebie-
nia na palec, ktére ufatwia wprowadzenie tamponu. Druga reka
rozchyli¢ wargi sromowe i wprowadzi¢ tampon palcem wskazu]a
cym i/lub $rodkowym do pochwy az do szyjki macicy.

Czestotliwo$¢ wymiany tamponu:

Zalecamy wymiang tamponu co 4 do 6 godzin. Maksymalny czas
pozostawienia tamponu w pochwie wynosi 8 godzin. Po stosunku
piciowym bez prezerwatywy nalezy natych-miast wymienic Origi-
nal Soft-Tampons.

Usuwanie tamponu:

Soft-Tampons mozna tatwo usunac dzieki specjalnym uchwytom w
ksztatcie klapek, dzieki czemu mozna go wyciagnac palcem wska-
zujacym lub Srodkowym za klapki. Jesli mimo to usuwanie tampo-
nu okaze sie trudne, zalecamy przybranie pozycji kucznej, gdyz w
ten sposob zmniejsza sie dtugosc pochwy.



Zasada gtowna:

Jesli nie uda sie usunac tamponu, niezbedna jest wizyta u gineko-
loga. Nie zapomnij usuna¢ ostatniego Original Soft-Tampons pod
koniec menstruacii! Soft-Tampons nie s antykoncepcyjne!

UWAGA - KAZDY TAMPON MOZE BYC UZYTY TYLKO
JEDEN RAZ!

Wielokrotne uzywanie moze prowadzi¢ do infekcji! Przechowywaé
tampony Soft-Tampons w oryginalnym opakowaniu, w miejscu
suchym i chronionym przed dostepem $wiatta. Odbarwienia nie
stanowig wady. Tampony Soft-Tampons wyrzucac razem z odpa-
dami zmieszanymi, pozostatosci opakowania zutylizowac zgodnie
z przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami, ktére obo-
wiazuja w danym kraju.

Wazne informacje dotyczace zdrowia

Zespot wstrzasu toksycznego (75S) to bardzo rzadka, lecz powazna
choroba, ktéra moze wystapi¢ u wszystkich ludzi. Okoto potowa
zachorowan wystepuje u miesiaczkujacych kobiet i jest zwiazana z
uzywaniem tampon6w. Moze wystapic rowniez wtedy, kiedy tam-

pony nie byly uzywane! Zespot TSS moze stanowic zagrozenie dla
7ycia i dlatego wazne jest wczesne rozpoznanie i leczenie. Jezeli
podczas miesigczki nagle wystapi wysoka goraczka (39°C i wigcey),
wysypka skorna, wymioty, biegunka, béle gardta, zawroty gtowy i
omdlenia, natychmiast wyjmij tampon i zgto$ sie do lekarza. Powyz-
sze objawy moga Swiadczy¢ o TSS. Poinformuj lekarza, ze jestes w
trakcie miesiaczki. Osoby, ktore chorowaly juz na TSS, powinny

skonsultowac sie z lekarzem przed ponownym uzyciem ramponéw

Soft-Tampons

(C2 NAVOD K POUZITI

Pfed zavadénim a odstraovanim Original Soft-Tampon si bezpod-
minecné umyjte ruce!

Zavadeéni:
1. Hygienicky zabaleny tampon vyjméte z obalu.

2. Kvili snadnéjSimu zavedeni naneste na (suchy) tampon trochu
lubrikacniho gelu (@oporucujeme originaini produkt AQUAglide) nebo
jej navlhcete Cistou vodou — poté jej dobre vyzdimejte, aby byla



zachovana jeho maximalni nasakavost.

3. Nejsnadnéji Ize tampon zavést napf v podfepu nebo vsedé na
toaleteé.

4. Tampon uchopte po strandch palcem a prostfed nickem a stisk-
néte ho. Diky naznacenému tvaru srdce je tampon Soft-Tampon
na Spicce Gzky, obé dolli stazena kiidélka vytvoii na spodni strané
dulek, ktery je opérou pro prst, jeZ tampon pfi zasunovani posunuje
na své misto. Druhou rukou rozevriete stydké pysky a pomoci ukazo-
vacku a/nebo prostrednicku surite tampon tak hluboko do vaginy,
aZ tampon dolehne na délozni hrdlo.

Doba nosSeni:

Doporucujeme vymeénu po 4 az 6 hodinach. Maximalni doba noseni
je 8 hodin. Po intimnim styku bez kondomu byste méla Original
Soft-Tampon ihned vyménit.

Odstranéni:

Jemny tampon lze jednoduSe odstranit pomoci integrovanych
Gchytek tak, Ze jej vytahnete za Gchytky ukazovackem nebo pro-
stfednickem. Pokud by navzdory tomu bylo odstranéni obtizné,

doporucujeme vam se k tomuto Gcelu snizit do diepu, protoze se
tak hloubka pochvy zmensi.

Zasadné plati:

Pokud by se nékdy stalo, Ze se vam nepodafi tampon odstranit,
tak je navstéva vaseho gynekologa nevyhnutelnd. Nezapomerite
na konci menstruace odstranit posledni Original SoftTampon!
SoftTampons nejsou antikoncepéni!

POZOR - KAZDY TAMPON POUZiVEJTE POUZE JEDNOU!

Opakované pouzivani mize zplsobit infekcil Tampony
Soft-Tampons skladuje v pivodnim obalu v suchu a temnu. Zména
zabarveni neni nedostatkem. Tampony Soft-Tampons likvidujte do
zbytkového odpadu, obaly podle mistnich pokynd k likvidaci od-
padu.

Diilezité informace tykajici se Vaseho zdravi
Syndrom toxického Soku (75S) je velmi vzacné, ale vazné onemoc-
néni, které muze postihnout kohokali. Pfiblizng polovina vSech

piipadd TSS se vyskytovala u menstruujicich Zen a byla popsana
v souvislosti s pouzivanim tampond. Mze se ale vyskytnout, i kdyz



nebyly tampony pouzity! TSS mize byt Zivotu nebezpecny a musi
byt proto véas rozpoznan a oSetfen. Pokud béhem menstruace
najednou dostanete vysokou horecku (39 °C a vyssi), objevi se
vyrazka, zvraceni, prijem, bolesti v krku, pocity zavraté az mdlo-
by, okamzité tampon vyjméte a navstivte ékate. Tyto symptomy
mohou byt pfiznaky TSS. Lékafi sdélte, 7e mate menstruaci. Zeny,
které jiz nékdy na TSS onemocnély, by se mély o dalsim pouzivani
tampon( Soft-Tampons poradit se svym Iékafem.

(1Y) LIETOSANAS PAMACIBA

Pirms Original Soft tamponu ievadisanas un iznemsanas obligati
nomazgajiet rokas!

levadiSana:

1. Higiéniski iepakoto tamponu iznemiet no iepakojuma.

2. lai tamponu vieglak ievaditu vagina, uz (sausa) tampo-
na uzklajiet shidi veicinoSu gélu (més rekomendéjam gélu
Original AQUAglide) vai art samitriniet to ar tiru Gdeni — péc tam
kartigi izspiediet lieko Gdeni no tampona, lai saglabatu maksimalu

Skidruma uzsiksanas spgju.

3. Vienkarsakais tampona ievadisanas veids ir tupus
poza vai ari séZot uz tualetes poda.

4. Ar 1kski un videjo pirkstu satveriet tamponu aiz ta malam un
saspiediet to. Sirds forma nodrosina to, ka tampona gals ir Saurs;

abi uz leju vérstie sparnini tampona apakspusé veido iedobumu,

kas savukart veido balstu pirkstam, kas tamponu ievadisanas laika
novieto tam paredzetaja vieta. Ar otru roku atveriet kaunuma Iupas
un ar raditaja pirkstu un/vai vidgjo pirkstu bidiet tamponu tik dzili
vaging, lidz tas pieklaujas dzemdes kaklam.

IzmantoSanas laiks:

lesakam nomainit péc 4 lidz 6 stundam. Maksimalais izmanto$anas
laiks sastada 8 stundas. Péc dzimumattiecibam bez prezervativa iz-
mantosanas nekavejoties nomainiet Original Soft-Tampons.

Iznemsana:

Soft-Tampons var vienkarsi iznemt, satverot to ar radamo un videjo
pirkstu aiz integrétajam satveramajam atlocém. Ja iznemsana Jums
kadreiz tomer sagadas gratibas, tad Sim nolikam iesakam ienemt
.pietupiena poziciju”, jo ta rezultata maksts dzijums samazinas.



Pamata ieverojiet:

Ja gadijuma kadreiz neizdodas tamponu iznemt, tad obligati grie-
zieties pie sava ginekologa. Neaizmirstiet menstruacijas beigas
iznemt pedejo Original SoftTampons! Tamponi SoftTampons nav
izsargasanas lidzeklis!

UZMANIBU - IZMANTOJIET KATRU TAMPONU TIKAI VIENU
REIZI!

Nekad nelietojiet Original Soft-Tampons vairakas reizes, jo izstra-
dajuma optimala iedarbiba var tikt nodrosinata tikai vienreizejas
lietosanas gadijuma un tamponu vairakkarteja lietosana var izraisit
infekcijas! Lidzam tamponus uzglabat to originalaja iepakojuma un
pasargat no gaismas iedarbibas! Krasas izmainas nav uztveramas
ka defekts. lzlietotos tamponus izmest majsaimniecibas atkritumos,
nevis tualete. Plevite ir jautilize dzeltenaja atkritumu maisa! Papirs un
karbina ir jaizmet makulatras atkritumu tvertng.

Svariga informacija saistiba ar Jusu veselibu

Toksiskais $oka sindroms (755 ir loti reta, bet nopietni uztverama sli-
miba, kas var skart jebkura vecuma un dzimuma cilveku. Tomer aptu-

veni puse no TSS saslimsanas gadijumiem ir noveroti tiesi sievietém,
kuras lieto tamponus. Bet tas var rasties menstruaciju laika ari tad, ja
tamponi netiek lietoti! TSS var radit draudus dzivibai un tapéc ir sva-
rigi $o saslim$anu savlaicigi atpazit un uzsakt tas arstesanu. Ja Jums
menstruaciju laika peksni paradas augsta temperatra (virs 39 °C),
izsitumi uz adas, vemsana, caureja, kakla sapes, reibSanas sajita
un reibonu lekmes, nekavejoties iznemiet tamponu un dodieties pie
arsta. Sie gripai lidzigie simptomi var liecinat par saslimsanu ar TSS.
Pasakiet savam arstam, ka Jums paslaik ir menesreizes. Sievietem,
kuras ir saslimusas ar TSS, pirms turpmakas tamponu Iietoéanasm
més iesakam konsultéties ar savu arstu.

(HUD HASZNALATI GTMUTATO

Az Original Soft-Tampons felhelyezése és eltavolitasa eldtt feltétlendl
mosson kezet!

A felhelyezés:
1. Vegye ki a tampont a higiénikus csomagolashol.
2. A konnyebb felhelyezés érdekében javasoljuk, hogy a (szdraz)



tampont némi sikositoszerrel (m/ az Original AQUAglide ot
ajanljuk) vagy tiszta vizzel nedvesitse be, majd a maximalis nedvszi-
v0 képesség fenntartasa érdekében jol nyomkodja ki.

3. Atampon legkdnnyebben pl. guggolé helyzetben vagy a WC-n
lilve helyezhetd fel.

4. Fogja meg kozépsd és hiivelykujjaval a tampont az oldaldn és
szoritsa 0ssze. A Soft-Tampon a szivre emlékeztetd forméja a hegyé-
nél karcsiva teszi. A két lefelé mutato szarny alatt egy bemélyedés
talalhato, annak az ujjnak a tamasztéka, mely a tampont a beve-
zetése soran a helyére tolja. A mésik kezével nyissa szét szemére-
majkait, majd helyezze fel a tampont a mutatd és/ vagy kozépsé
ujjaval a hiivelybe a méhnyak el6ttig.

A hasznélat idGtartama:

46 dranként ajanlott cserélni. A maximalis haszndlati idGtartam
8 dra. Ovszer nélkili kozosiilés utan azonnal cserélje ki az Original
SoftTampon.

Az eltavolitas:

A SoftTampon egyszeriien eltavolithato a rogzitett kihtzoszallal,

a mutato vagy a kozépsé ujjal hizza ki a kihtzoszalnal fogva
Amennyiben az eltdvolitéas mégis nehéznek tlinik, ajanlott ehhez
leguggolni, mivel a hiively mélysége igy megrovidil

Alapvetd szabily:

Amennyiben nem sikerdl eltavolitani a tampont, haladéktalanul
keresse fel ndgyégyaszat. Ne felejtse el a menstrucio végén el-
tavolitani az utolsd Original SoftTampon! Soft-Tampons nem egy
fogamzasgatlo!

FIGYELEM — MINDEN TAMPONT CSAK

EGYSZER HASZNALJON!

A tampon tobbszori felhelyezése fertdzéshez vezethet! A
SoftTampons széraz, fénytdl védett helyen, az eredeti
csomagolasaban tarolja. Az elszinezddés nem jelent kérosodést.
A SoftTampon a haztartdsi hulladékgyjtébe, a csomagolas
tobbi  részét  pedig a  helyi  hulladékgazdéalkodasi
torvény eldirasainak megfeleld gydijtébe dobja.

Fontos i acio az

A toxikus sokk szindroma (75S) nagyon ritka, de veszélyes beteg-



ség, mely barkinél elGfordulhat. A TSS-megbetegedések korilbelil
fele menstruald ndknél jelentkezik és a tamponhasznalattal is
kapcsolatba hozhatd. Azonban el6fordulhat abban az esetben is,
ha nem haszndl tampont! A TSS életveszélyes lehet, ezért fontos
a korai felismerése és kezelése. Ha a menstruécié alatt hirtelen
felszokik a laza (39 °C-ra vagy magasabbra) és borkiités, hanyas,
hasmenés, torokféjas, szédiilés akar ajulas Iép fel, akkor azonnal
tavolitsa el a tampont és keresse fel orvosét. Ezek a tlinetek a TSS
jelei lehetnek. Kozolje orvosaval, hogy menstrual. Azon ndk, akik
mar szenvedtek TSS-ben, konzultéljanak orvosukkal a Soft-Tampon

11il| tovabbi hasznalata eldt.

KULLANIM TALIMATI

Soft-Tampon yerlestirmeden ve gikarmadan dnce elinizi mut-
laka yikayin!

Yerlestirmek:

1. Soft-Tampon daha rahat yerlestirmek igin Gzerine bir mik-
tar kayganlastirici jel siiriin veya temiz suyla hafifce nem-
lendirin - sonrasinda azami sivi tutma kabiliyetini muhafaza

edebilmek igin iyice sikin.

2. Soft-Tampon en rahat or. comelerek veya tuvalette otu-
rurken yerlestirilir.

3. SoftTampon yanlardan iki parmaginizla tutun ve bastinin. Alt
kismindaki cukur, yerlestirme esnasinda Soft-Tampon yerine iterken
parmagin oturacag ylizeyi olusturur. Diger elinizle vajina girisini yan-
lara dogru acin ve rahim agzina hafifge oturana kadar Soft-Tampon
parmaginizla vajinanin igine dogru itin

igeride kalma siiresi:

Soft-Tampon da diizenli araliklarla degistirin. Soft-Tampon iceride
kalma siresini kanamanizin siddetine gére ayarlayin. iceride kalma
siiresi en fazla 8 saat olmalidir. Ancak biz, 4 ila 6 saat sonra degis-
tirmenizi oneriyoruz. Kanamanin siddetli olmasi durumunda 3 ila 5
saatte bir degistirmelisiniz. Havuza girdikten sonra veya prezervatif
kullanmadan iliskiye girdikten sonra Soft-Tampon hemen degistirme-
niz durumunda enfeksiyon olusma riskini azaltirsiniz.

Cikarmak:
Kolay cikarmak icin Soft-Tampon entegre edilmis ve par-



makla kolaylikla kavranabilen bir ip bulunur. Buna alternatif
olarak Soft-Tampon iki kanadinin birinden tutulabilir ve bu sekilde
cikanlabilir. Comeldiginizde vajinanin derinligi kisaldigindan, bu
sekilde cikariimasi daha kolay olacaktir. Soft-Tampon (izerine ilave
bir basing uygulayin, boylece daha fazla one gelir ve erisilmesi ko-
lay olur. Vajinal dus da yardimci olabilir, ¢iinki timiyle sismis bir
SoftTampon kendiliginden asagi dogru kayar ve bdylece tutmasi
daha kolay olur. Liitfen adet doneminizin sonunda son Soft-Tampon
da ¢ikarmayi unutmayin.

Esas olarak asagidaki hususlar gecerlidir:

Soft-Tampon, bir gebelik 6nleme araci degildir. Tereddiit etmeden
prezervatif ile kullanima uygundur. Spiral kullaniyorsaniz doktoru-
nuzla gériismelisiniz. Sayet Soft-Tampon cikartamadiginiz bir durum
s0z konusu olursa jinekologunuzu ziyaret etmekten baska segene-
Giniz olmaz.

DiKKAT! HER BiR TAMPONU SADECE BiR DEFA KULLANIN!

Ayni SoftTampon asla birden fazla defa kullanmayin, tinkii en iyi
etki ancak tek kullanimda saglanabilir ve birden fazla kullanim enfek-
siyona neden olabilir. Liitfen orijinal ambalajinda muhafaza edin ve

1gtiktan koruyun! Renk degisimleri bir kusura isaret etmez.

Liitfen Soft-Tampon evsel atiklar ile birlikte bertaraf edin ve tuvalete
atmayin.

Saghginiz icin dnemli bilgiler

Toksik Sok Sendromu (TSS) cok ender rastlanan ancak ciddiye alin-
masi gereken bir hastaliktir ve toplumun her kesiminde karsilasila-
bilir. Ancak TSS vakalannin yaklasik olarak yarisi tampon kullanan
kadinlarda gorilmektedir. TSS hayati tehlikeye neden olabilir ve bu
nedenle erken teshis dnemlidir ve tedavi edilmelidir. Menstiirasyon
déneminde aniden yiiksek ates (39 °C'nin isti), isilik dokme, kus-
ma, ishal, bogaz agnisi ve bas dénmesi ile karsilastiginizda tamponu
hemen cikarmali ve bir doktora bagvurmalisiniz. Grip benzeri bu
semptomlar TSS'yi isaret ediyor olabilir. Doktorunuza menstiirasyon
doneminde oldugunuzu sdyleyin. TSS soz konusu ise tampon kulla-
nimina devam etmeden once doktorunuzla gériismenizi Gneriyoruz.

Menstiirasyon, numune talebi ve baska bir cok konudaki bilgiye
asagidan ulasabilirsiniz:

www.Soft-Tampons.de



BRUGSANVISNING

Husk at vaske haenderne inden opsetning og udtagning af
Original Soft-Tampon!

Opseetning:
1. Tag den hygiejnisk indpakkede tampon ud af indpakningen.

2. For at opna lettere indfersel, kan man pafere lidt gli-
decreme (vi anbefaler AQUAglide) pa (den torre) tam-
pon eller fugte den med rent vand — tryk derefter vandet
godt ud for at bevare maksimal evne til at optage vaske.

3. Det er lettest at indfere tamponen, imens man f.eks. sidder pa
hug eller sidder pa toilettet.

4. Tag fat om tamponens sider med tommelfinger og langfinger og
tryk den sammen. Den svagt hjerteformede facon ger Soft-Tampons
tyndere ud mod spidsen; de to nedadvendte vinger danner en fordyb-
ning pa undersiden, hvor man kan placere den finger, der skubber
tamponen pa plads ved indfarsel. Brug den anden hand til at abne
skamlaeberne og skub sa tamponen sa langt op i skeden med pege-

og/eller langfinger, at den sidder teet op mod livmoderhalsen
Brugstid:
Vi anbefaler, at tamponen skiftes efter 46 timer. Tamponen ma

hgjst benyttes i 8 timer. Efter samleje uden kondom skal Original
Soft-Tampon skiftes med det samme.

Udtagning:
De integrerede flapper gor det nemt at fierne Soft-Tampon du tager

blot fat i flapperne med pege eller langfinger og traekker ud. Skulle
du fa problemer, sa seet dig pa hug, sa vaginapunktet sankes.

Grundleeggende geelder:
Skulle du en gang opleve, at du ikke kan fa tamponen ud, skal du

kontakte en gynaekolog. Husk, nar menustrationen er ovre, at fierne
den sidste Original Soft-Tampons!

VIGTIGT - EN TAMPON MA KUN BENYTTES EN GANG!

Gentagen anvendelse kan fare il infektioner! Soft-Tampons op-
bevares tert og beskyttet mod sollys i den originale emballage.
Misfarvninger nedsztter ikke tamponens funktion. SoftTampons



smides i husholdningsaffaldet, emballagen bortskaffes i henhold
til de nationale affaldsbestemmelser.

Vigtige informationer om din sundhed

Det toksiske choksyndrom (75S) er en meget sjeelden, men alvorlig
lidelse, der kan ramme alle mennesker. Cirka halvdelen af alle til-
feelde af TSS rammer menstruerende kvinder og kan optreede i for-
bindelse med anvendelsen af tamponer. TSS kan dog ogsa optree-
de uden brug af tamponer! TSS kan veere livstruende og lidelsen
skal derfor konstateres og behandles sa tidligt som muligt. Hvis du
under menstruationen pludselig far hgj feber (39 °C og derover), og
lider under udsleet, opkastning, diarré, halssmerter, svimmelhed
eller sdgar besvimelse, skal tamponen omgaende tages ud og du
bar derefter opsgge lege. Symptomerne indikerer, at der kan veere
tale om TSS. Forteel leegen, at du er menstruerende. Kvinder, der
lider af TSS, ber opsgge leege inden anvendelse af SoftTampons.

CFD KAYTTOOHJEET

Kadet on pestdva ehdottomasti ennen Original Soft-Tampons si-
saanvientid tai poistamista!

Sisaanvienti:

1. Poista hygieenisesti pakattu tamponi pakkauksesta.

2. Tamponin asettamisen helpottamiseksi levitd (kuivan) tamponin
padlle hieman liukastegeelia 1 lkuperéista AQUAglide)
tai kostuta sita kevyesti puhtaalla vedelld. Purista tamponista tdméan

jalkeen ylimadrdinen neste pois saavuttaaksesi parhaan mahdollisen
imukyvyn.

3. Tamponi on helpointa asettaa paikalleen esim. Kyykkyasennos—m

sa tai WC-pontdllé istuttaessa.

4. Ota tamponin reunoista kiinni peukalolla ja keskisormella ja pu-
rista se kokoon. Soft-Tampons syddmen kaltaisen muodon ansiosta
sen karki on kapea. Molemmat alaspain osoittavat siivekkeet muo-
dostavat tamponin alaosaan syvennyksen, johon sormi asetetaan
tyBnnettdessd tamponi paikalleen. Levitd hapyhuulet erilleen toi-



sella kadelld ja tydnna tamponi etu- ja/tai keskisormella niin pitkal-
le emattimen sisdan kunnes tamponi on kohdunkaulan vieressa.

Kayttoaika:
Suosittelemme tamponin vaihtoa 4-6 tunnin vélein. Maksimikayt-

toaika on 8 tuntia. Original Soft-Tampon on vaihdettava valittdmas-
ti ilman kondomia tapahtuneen yhdynnan jalkeen.

Poistaminen:

Soft-Tampons voidaan poistaa yksinkertaisesti siina olevista nipois-
ta siten, ettd vedat tamponin ulos nipoista etu-tai keskisormella.
Jos tamponin poistaminen sattuu olemaan vaikeaa, niin suositte-
lemme asettumaan , kyykkyasentoon”, koska silloin vaginan syvyys
lyhenee.

Yleisesti patee:
Jos tamponin poistaminen ei onnistu, niin on valttdmatta otet-
tava yhteys gynekologiin. Ala unohda poistaa viimeista Original

Soft-Tampon kuukautisten paatyttya! Soft-Tampons ei ole ehkdisy-
valine!

HUOMIO - YHTA TAMPONIA KAYTETAAN VAIN YHDEN
KERRAN!

Al koskaan kayta alkuperéista SoftTampons uudelleen, sillé opti-
maalinen vaikutus voidaan saavuttaa vain, kun yhtd tamponia kayte-
taan vain kerran. Tamponin uudelleenkaytt voi aiheuttaa tulehduk-
sial Sdilytd tamponit alkuperdispakkauksessa ja valolta suojattuina!
ntyminen ei tarkoita, ettd tuote on viallinen. Havita kaytetyt
tamponit talousjatteen mukana, ala heité niita WC-ponttéan. Muo-
vikaare tulee havittaa sekajatteen mukana! Paperi ja pahvipakkaus
kuuluvat paperijdteastiaan.

Tarkeaa terveyteen liittyvaa tietoa

Toksinen sokkioireyhtymd (75S) on erittdin harvinainen, mutta vaka-
vasti otettava sairaus, jota voi esiintyd kaikilla ihmisilla. Noin puolella
tapauksista TSS:aa esiintyy kuitenkin tamponin kayttajilla. Sitd voi
esiintya kuukautisten aikana mys silloin, kun tamponia ei kayteté!
TSS voi olla hengenvaarallinen ja siita johtuen se on tunnistettava ja
hoidettava ajoissa. Jos sinulla nousee kuukautisten aikana yhtakkia
korkea kuume (y// 39 °C) tai jos sinulla esiintyy ihottumaa, oksente-
lua, ripulia, kurkkukipua, huimausta tai pyértymistd, poista tamponi



valittomasti ja kadnny ladkarin puoleen. Nama vilustumisen kaltaiset
oireet voivat olla merkki TSS:sté. Kerro télloin ladkarillesi, etta sinulla
on kuukautiset. TSS:aa sairastavia naisia suosittelemme keskustele-
maan tamponin jatkokaytostd ldakarin kanssa.

BRUKSANVISNING

Det er absolutt ngdvendig & vaske hendene far Original Soft-Tam-
pons innsetting og fjernelse!

Tampongens innsetting:
1. Ta den hygienisk pakkede tampongen ut av emballasjen.

2. For at den skal veere lettere 4 fare inn, kan du ta litt glidemiddel
pa den (tarre) tampongen (vi anbefaler den originale AQUAglide).
Du kan ogsa fukte den med rent vann. Press ut vannet godt etterpa
for at tampongen skal ha maksimal sugeevne.

3. Det er lettest a fgre inn tampongen hvis du f.eks. sitter pa huk
eller pa toalettet.

4. Hold i sidene pa tampongen med tommel og langfinger

og press den sammen. Den antydede hjerteformen gjer at
Soft-Tampon er slank pa tuppen, mens de to nedre vingene danner
en fordypning pa undersiden. Der kan du plassere fingeren nar den
skyver tampongen inn pa plass. Med den andre handen apner du
kjgnnsleppene. Sa skyver du tampongen inn i skjeden med peke-
og/eller langfingeren, sa langt inn at tampongen legger seg mot
livmorhalsen.

Tampongens anvendelsestid:

Det er tilradelig & bytte tampongen etter 4 til 6 timer. Tampongens
hayeste anvendelsestid utgjer 8 timer. Etter kjgnnslig omgang uten
kondom skal du byte Original Soft-Tampons med det samme.

Tampongens fiernelse:

SoftTampons lette fiernelse skjer ved hjelp av de integrerte gri-
pelaskene, ved at du drar ut tampongen med peke- eller langfinge-
ren ved gripelaskene. Hvis tampongens fiernelse likevel skulle bli
vanskelig engang, sa er det tilradelig, at du for denne hensikten
etter deg pa huk, ettersom vaginaens dybde blir kortere pa denne
maten.



Prinsipielt gjelder falgende:

Hvis det noen gang ikke skulle ga bra for deg a fjerne tampongen,
sa blir det uunngaelig for deg a oppsske gynekologen din. Du ma
ikke glemme a fierne den siste Original Soft-Tampons i slutten av
menstruasjonen! Soft-Tampons er ikke et prevensjonsmiddel!

GI AKT — ENHVER TAMPONG MA KUN

ANVENDES EN GANG!

Bruk aldri de Original ~ SoftTampons flere  ganger.
Den optimale effekten oppnas bare ved farste gangs bruk, og
gjenbruk kan fare til infeksjoner! Lagre tampongene i originalem-
ballasjen og beskytt dem mot lys! Fargeforandringer er ikke en
mangel ved varen.

Kast tampongen i husholdningsavfallet, ikke i toalettet. Folien kan
resirkuleres. Papir og eske kan leveres til papirinnsamlingen.

Viktig informasjon om din helse

Det toksiske sjokksyndromet (75S) er en ytterst sjelden, men alvor-
lig sykdom som alle kan fa. Men ca. halvparten av TTS-tilfellene
oppstar hos kvinner som har brukt tampong. Det kan imidlertid

0gsa oppsta under menstruasjonen selv om du ikke bruker tam-
pong. TSS kan veere livsfarlig og ma derfor oppdages og behandles
sa raskt som mulig. Hvis du under menstruasjonen far hay feber
fover 39 °C). utslett, oppkast, diaré, halsvondt eller svimmelhet,
ma du straks fierne tampongen og oppsgke lege. Disse influensa-
lignende symptomene kan vaere tegn pa TSS. Si i fra til legen om
at du har menstruasjon. Vi anbefaler kvinner som har blitt syke av
TSS a snakke med legen fer de bruker tamponger igjen.

(ED) OAHFIEE XPHEHE

MPIN AMO THN EIXArQrH KAl EZAFQrH TOY Original
Soft-Tampons NA MAENETE TA XEPIA TAY!

H EIZArQrH:

1. AOAIPEXTE TO TAMION AMO THN YTIEINH KAI AMOZTEI- 58

POMENH ZYZKEYAZIA.

2. TIA NA AIEYKOAYNETE THN EIZAFQIH AAEIWTE TO (STE-
'NO) TAMIMON ME AIFO AIMANTIKO TZEA (ZYNIXTOYME TO
AYOENTIKO AQUAglide) H YTPANETE ME KA©APO NEPO —
META MIEXTE KAAA TIA NA ENITYXETE TO METIZTO BA®-



MO AMOPPO®HIHZ TOY YIPOY.

3. H TOMOGETHXZH TOY TAMION EINAI MIO EYKOAH M.X.
ZE ITAYXH BAGEQX KABGIZIMATOX H XE KA®IZTH OEXH
ZTHN TOYAAETA.

4. NMIAZTE TO TAMIMON AMO TIZ MAEYPEL ME TON ANTI-
XEIPA KAI TO MEZO KAI MIEXTE TO. TO AIAGAINOMENO
IXHMA KAPAIAY KAGIZTA TO SoftTampon MIO AENTO
STHN KOPY®H, ENQ TA AYO KATEBALMENA ®TEPA ¥XH-
MATIZOYN XTO KATQ MEPOX ENA KOIAQMA, NOY XPHXI-
MOMOIEITAI QX YHMEIO ENA®HY TlA TO AAXTYAO MNOY
©A QOHZXEI TO TAMIMON XTH ©EXH TOY KATA THN EIZA-
FQrH. ME TO AAAO XEPI ANOI=ZTE TA XEIAH TOY AIAOIOY
KAI £MPQ=TE ME TO AEIKTH H/KAI TO MEXO TO TAMINON
MEZA STON KOAMO TOXO BAGIA, QXTE NA EGAPMOZEI
ZTON TPAXHAO THX MHTPAX.

H AIAPKEIA EZQTEPIKHZ MAPAMONHZ TOY:
MPOTEINOYME NA TO AAAAZETE META ATO 4 EQY 6 QPEX.
ANQTATH AIAPKEIA EXQTEPIKHEZ MAPAMONHZ TOY 8 QPEX.

META AMO ZYNOYZIA XQPIZ MPODYAAKTIKO OA MPEMEI NA
AANAZETE AMEZQY TO Original SoftTampon.

H EZArQrH:

TO SoftTampon EZATETAI ME AMAO TPOMO ME TH OHAIA AA-
BHX A®OY TO TPABH=ETE MMPOX TA E=Q MIANONTAZ TH AABH
ME TO AEIKTH KAI TO MEXAIO AAKTYAO TOY XEPIOY. ZE MEPI-
MTOZH MOY MAPA TAYTA KATAZTEI KAMOIA ®OPA AYZKOAH H
E=ATQrH TOY, YAX ZYMBOYAEYOYME NA AABETE ,ANAKOYP-
KOYAH" ©EXH, KAQOTI £TH XTAXH AYTH MIKPAINEI TO BAGOX
TOY KOATOY.

BAZIKA IZXYEI:

TE MEPIMNTQXH MOY KAMOIA ®OPA AEN KATAOPOOXETE NA
EZATETE TO TAMION, MPEMEI NA ENIZKE®OEITE OMNOQXAH-
MOTE TON IN'YNAIKOAOQTO TMATPO. MHN =EXAXETE NA EZATE-
TE XTO TEAOX THX EMMHNOY POHX TO TEAEYTAIO Original
SoftTampon! TA SoftTampons AEN EINAI MEXO ANTIZYAAH-
WHx!

MPOXOXH - XPHZIMOMOIEIZTE KAGE TAMION MONO
MIA ©®OPA!

MOTE MH XPHZIMOTIIOIEITE TA AYOENTIKA SoftTampons A
MEPIZIOTEPEX AMO MIA ®OPA, EMEIAH TO BEATIXTO AMNOTEAE-
ZMA EMITYTXANETAI MONO KATA THN MPQTH KAI MONAAIKH
XPHZH, ENQ Ol MOAAAMAEL XPHZEIZ ENEXOYN TON KINAYNO



MPOKAHIHEZ MOAYNZEQN! MAPAKAAOYME OYAAISETE TO
MPOION MEYA STHN AYOENTIKH ZYSKEYASIA KAl MPOSTATEY-
MENO ArMO TO HAIAKO ®Q3! OF XPOMATIKEE. AAAOIQZEIEX AEN
ZYNIZTOYN EAATTOMA.

MAPAKAAOYME METATE TA XPHZIMOMOIHMENA TAMION XTA
OIKIAKA AMTOPPIMMATA, OXI XTHN TOYAAETA. H MEMBPANH,
TO XAPTI KAITO KOYTI MPEMEI NA AMTOPPIMTTONTAI XTON MIMAE
KAAO ANAKYKAQZIMON YAIKQN.

ZIHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ I'A THN YTEIA ZAX

TO XYNAPOMO TO=ZIKOY XOK (£TX) EINAI MIA EZAIPETIKA
IMANIA, AZQENEIA, H OMOIA XPHZEI Q¥TO3XO YOBAPHZ
ANTIMETQMIZHZ KAl MIMOPEI NA EMOANIZTEI TO ENIKO
NAHOYZMO. QXTOXO TA MIXA XXEAON AMO TA MEPIZTATIKA
ITX ZYNANTONTAI ITIX XPHITPIEZ TAMIMON. MIMOPEI OMQX
NA EMOANIZTEI KATA THN EMMHNO PYZH, KAl OTAN AEN
FINETAI XPHZH TAMIMON! TO XTx MIOPEI NA AMOAEIXOEI
ATEIAH TIA TH ZQH KAI QX EK TOYTOY AMAITEITAI H EFKAIPH
AIATNOXH KAl ANTIMETQMIZH TOY. EAN KATA THN EMMH-
NO PYZH TMAPOYZIAZETE ZAONIKA IYMMTOMATA, OMNQx
YWHAO MYPETO (ANQ TON 39 °C), AEPMATIKA EEANOHMA-
TA, EMETO, AIAPPOIA, MONOAAIMO, IAITTO, ©A TMPEMEI NA
AQAIPEZETE AMEXQY TO TAMIION KAl NA AMEYOYNGEITE

YE ENA TIATPO. TA LYTKEKPIMENA LYMIMTQMATA, MOY El-
NAI' ANAAOTA AYTON THX TPIMMHZ, MMOPOYN NA AMOTE-
AOYN ENAEIZEIX TA THN YMAP=H TOY XTx. ENHMEPQITE
TO TIATPO ¥A¥, A TO OTI BPIZKEXTE YE EMMHNOPPOIA. YE
INYNAIKEZ MOY MAZXOYN AMO TO XTx XYNIZTOYME, MPIN
ZYNEXIZOYN TH XPHZH TAMIMON, NA ZYMBOYAEYONTAI
MPOHITOYMENQZ ZXETIKA TO INATPO TOYZ.

YKA3AHWUE 3A YNOTPEBA

Mpean BkapBaHeTo M wu3BaXkgaHeTo Ha Original
SoftTampons pbLieTe ciefBa HenmpeMeHo Ja ce U3Mu-
Bat!

BkapBaHeTo:

1. \3BapeTe XUrmeHM4HO onakoBaHUst TaMMOH OTona-
KOBKaTta.

2. 3a N0-NIECHOTO My MOCTaBsIHE MOCTaBeETe Masko res
BbpXY (Cyxusi) TamnoH (Hue By npenopwusame Original
AQUAglide) nnn roHaBnaxHeTe C YMicTa Boda - cnep
TOBa ro U3cTUcKanTe obpe, 3a Aa Moxe Ja rnoeme



MakCMMaJIHO KOJIM4eCTBO TEHYHOCT.

3. Hai-necHuAT HauMH 3a NOCTaBAHETO Ha TaMMOHa € B
KNeKHano rnosio>keHne uav B cefHasio nosiodXkeHue Ha
ToasnieTHaTa YMHUS.

4. XBaHeTe TammnoHa ¢ naneua v cpegHusi CU NpPbLCT U ro
HaTUCHeTe OT ABeTe cTpaHu.Taka Toi obpa3sysa Gop-
Ma, nofo6Ha Ha CbpLie, KaTo B ropHaTa 4acT ce U30CTpsi,
a [BeTe U3TErNIeHn Hagony Kpuia obpadyBaT BATb0-
HaTMHa B [oJ1HaTa 4acCT, B KOATO Ce MNOoCTaBs NpbCTa,
KOWTO U3TUKBA TaMMoHa Ha NpPaBUIHOTO MYy MSACTO. ©
Aapyrarta cu pbka, 0TBOpeTe CpaMHUTE CU YCTHU U MbX-
HeTe TamrnoHa ¢ rnokasasneua v / Un cpeaHus NpbeT
TOJIKOBa Ab/I6OKO BbB BNIArasvLLETo, Ye ToM [1a [I0KOC-
He LUMKaTa Ha MaTkaTa.

MpoabmKUTENHOCT Ha ynoTpeba:

MpenopbyBame cmsiHa Ha 4 fo 6 yaca. MakcvumanHata
NPOAB/MKUTENHOCT Ha ynotpeba Bbanuaa Ha 8 vaca.
aKT 6e3 npe3epBaTvB 61 TPSIOBaNO BegHara Aa CMeHU-
Te Original Soft-Tampon.

WsBarkpaHeTo:

Original SoftTampon MoXe fa ce n3Bagy NecHoO 3a UH-
TerpupaHnTe YLK, KaTo ro U3MbKHETe C mokasael,
WM CpefeH NPbCT 3a yLumTe. AKO BbMPEKU BCUYKO U3~
BaXKJ)aHETO Ce OKaXke TPY/AHO, NpenopbyBame 3a Ta3n
Len [ja KeKHeTe, Tbil KaTo B Tadn No3uumst Abnboun-
HaTa Ha BarmHaTa ce Hamasisiea.

Mo NPUHUMN BaXkn:

AKo Mo HsikakBa MpUuYMHa He ycrieeTe Aa usBagute
TaMnoHa, crieaBa HerpeMeHHO [a MoceTUTe MMHeKo-
nora cu. He 3abpaBsinTe KbM Kpasi Ha MEHCTpyauusiTa
cu fa oTcTpaHuTe nocneaHus Original Soft-Tampon! Soft-
Tampons He ca KoHTpaLenTys!

BHUMAHMUE - BCEK/ TAMINOH OA CE U3MO0J3-
BA CAMO EAHOKPATHO!

MHorokpaTHata ynotpe6a Moxe fa [oBefe A0 WH-

dekumsi! Mekute TamMnoHn TpsibBa a ce CbxpaHaBaT
Ha CyXO MACTO, 3alUUTEHO OT CBET/INHA, U B OpUrn-



HanHaTa onakoBka. MpomsiHa Ha LiBeTa He € 3HaK 3a
BJIOLLEHO KayecTBO. MekuTte TamnoHu Tpsibea Aa ce
U3XBBP/IAT KaTo GUTOBM OTMaAbLM, OCTaHanara 4act
OT onakoBKaTa TpsibBa Aa Ce W3XBbLP/S Cropes, crie-
UMMUYHWTE 3a CTpaHaTa M3NCKBaHWS 3a U3XBbP/IsSHE
Ha OTMagbLV.

Ba>kHa nHcopmaumsa 3a BaweTto 3agpase

ToKeUYHUAT WoKoB cnHapom (TSS) e psiako, HO cepu-
03HO 3ab0s1siBaHe, KOETO MOXe Jla Ce MOSIBU MpU Hsi-
Kow >keHu. MpubnmnanTenHo nosoBrHaTa OT CrlyyanTe
Ha MosiBa Ha TOKCUYHUS LWOKOB cuHapom (TSS) ctaBa
Mo BpemMe Ha MEHCTpyaluusi U € OnucaH BbB BPb3Ka
C W3MOM3BAHETO Ha TaMrMoHW. TOKCUYHMUSIT LUOKOB
cuHapom (TSS) moxke ga ce MosiBM JOPU M ako He e
6un nanonasaH TammnoH! TSS e onaceH 3a >uBOTa U
TpsibBa Aa 6bAAT OTKPUT U JleKyBaH CBOEBPEMEHHO.
Ao cTpapaTe o Bpeme Ha MEHCTpyaLWisi OT BHe3arnHa
nosiea Ha Bucoka Temnepartypa (39°C u no-Bucoka),
nosyunte o6puB Mo KoXara, MoBpblUaHe, Avapws,

6O/KM B MbP/IOTO WM 3aMasiHOCT [10 NpUnaabk, He-
3a6aBHO M3BaAMTe TaMmrnoHa v ce KOHCynTupaiTe ¢
nekap. CUMNToMuUTE MOXeE Aa ca Npu3Haum 3a nos-
BaTa Ha TSS. UHdopmupaiiTe nekysaiwms Bu nekap
3a TOBa, Ye CcTe B MeH3uc. JKeHuTe, nNpu KOMTO e
6uno avarHocTvumpaH TSS, TpsibBa fa ce KOHCyn-
TUpaT C JleKyBaLLys M1 niekap npeay Aa 3anoyHar aa
ynoTpe6sBaT OTHOBO MEKU TaMMOHM.

(1T NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Pries jsidedant ir iSsiimant tampona btinai nusiplaukite rankas!
|déjimas:

1. Tam, kad lengviau jsidetuméte, uztepkite ant SoftTampon Siek
tiek lubrikanto arba suvilgykite tampona $variu vandeniu - tuomet

ji gerai iSspauskite, kad biity iSsaugotas didziausias skystio suge- [

riamumas.

2. SoftTampons lengviausia jsidéti, pvz., tupint arba sedint ant
tualeto.



3. Paimkite Soft-Tampons tampona uZ Sony dviem pirStais ir jj
suspauskite. Jduba tampono apatioje skirta pirStui atremti jstumi-
ant Soft-Tampon | jo vieta. Kita ranka praskleiskite lytines lpas ir
pirStu jstumkite Soft-Tampon j vaging taip, kad jis priglusty prie
gimdos kaklelio (zr. pav.).

Nesiojimo trukme:

Soft-Tampons tampona taip pat keiskite reguliariai. Soft-Tampons
tampono nesiojimo trukmeé priklauso nuo Jasy menstruacijy gausu-
mo. Tamponas turéty bti nesiojamas ne ilgiau nei 8 valandas. Re-
komenduojame keisti kas 4-6 valandas. Jeigu kraujuojate stipriau,
Soft-Tampons tampona reikty keisti kas 3-5 valandas. Sumazinsite
infekcijos rizika, jeigu po apsilankymo baseine arba po intymiy san-
tykiu be prezervatyvo nedelsiant pakeisite Soft-Tampons tampona.
ISémimas:

Soft-Tampons lengvai iSimamas uz jame integruoto ,liezuvelio”,
kuris paprastai apCiuopiamas vienu pirstu. SoftTampon taip pat
galima iSimti paémus uz vieno i$ dvieju sparneliy. ISimti bus papras-
Ciau, jeigu atsitlpsite, nes tokiu bidu sumazéja vaginos gylis. Papil-
domai paspauskite Soft-Tampon, taip jis pasislinks j priekj ir bus ga-

lima jj lengviau pasiekti. Taip pat gali pagelbéti vaginos dusas, nes
visiSkai skyscio prisigéres Soft-Tampon savaime pasislinks Zemyn ir
taip bus galima jj lengviau aptiuopti. Pasibaigus menstruacijoms,
prasom nepamirsti iSsiimti paskutinio Soft-Tampon.

Svarbu:

Soft-Tampon neapsaugo nuo néstumo. Jie pritaikyti naudoti kartu
su prezervatyvais. Jeigu esate jsidéjusi spirale, pasikonsultuokite
su savo gydytoju. Jei Jums nepavykty issiimti SoftTampon, kreip-
kités j savo ginekologa.

DEMESIO!
TAMPONAI YRA TIK VIENKARTINIO NAUDOJIMO!

Niekada nenaudokite SoftTampon kelis kartus, nes optimalus
efektas pasiekiamas tik naudojant juos viena karta. Daugkartinis
naudojimas gali sukelti infekcijas! Laikykite originalioje pakuotéje
ir saugokite nuo Sviesos! Spalvos pakitimai néra laikomi defektais.

Soft-Tampons praSome iSmesti su buitinémis atliekomis, o ne j
unitaza.



Svarbi informacija Jusy sveikatai

Toksinio $oko sindromas (TSS) — tai reta, tatiau pavojinga
liga, kuria gali susirgti bet kuris Zmogus. Mazdaug puse TSS
atvejy pasireiskia tamponus naudojangioms moterims. T3S
gali bati pavojingas gyvybei, todél turi bati laiku diagnozuo-
tas ir gydomas. Jeigu, pvz., menstruacijy metu imate stipriai
karsciuoti (temperatara aukstesné nei 39 °C), iSberia oda,
pykina, viduriuojate, jauciate skausma kaklo srityje, svaigsta
galva, kankina svaigulys, nedelsdama i$siimkite tampona ir
kreipkités j gydytoja. Tokie j gripa panasis simptomai gali
bati TS pozymiai. Jeigu susirgote TSS, rekomenduojame
pasikonsultuoti su savo gydytoju dél tolimesnio tampony
naudojimo.

Informacija apie
informacijos rasite:
www.Soft-Tampons.de

ijas, pavyzdziy uz 3 ir daug kitos

CET) KASUTUSJUHEND

Enne tampooni sisestamist ja eemaldamist tuleb kded kin-
dlasti puhtaks pesta!

Sisestamine:

1. Holpsamaks sisestamiseks kandke tampoonile pisut li-
bestit v8i niisutage seda puhta veega — seejarel pigistage
seda korralikult, et saavutada maksimaalne vedelikuima-
misvdime.

2. Kdige lihtsam on tampooni sisestada kiikitades vdi tua-
letis istudes.

3. Haarake tampoon kiilgedelt kahe sdrme vahele ja pigi-
stage see kokku. Alaserval olev lohk toetab sérme tampooni
oigele kohale likkamisel. Avage teise kdega habememokad
ja likake tampoon iihe sdrmega tuppe, nii et see jaab paika
emakakaelale (vt joonist).

Kasutusaeg:
Kapehmettampoonitulebvahetadakorraparaselt. Kohandage



tampooni kasutusaega vastavalt menstruatsiooni intensi-
ivsusele. Uhe tampooni kasutusaeg ei tohi olla pikem kui
8 tundi. Soovitatav on vahetada seda iga 4 kuni 6 tunni
tagant. Tugeva veritsuse korral tuleks tampooni vahetada
umbes iga 3 kuni 5 tunni tagant. Nakkusohu vdhendami-
seks vahetage tampooni kohe parast ujumist voi kondoomita
vahekorda.

Eemaldamine:

Lihtsaks eemaldamiseks on tampoonil pilu, millest saab
sormega hdlpsasti kinni haarata. Teise vdimalusena saab
tampooni eemaldada ka (ihest tiivast haarates. Eemaldami-
se lihtsustamiseks vdite kiikitada, kuna nii vahendate tupe
stigavust. Lisaks avaldage tampoonile tupelihastega survet,
et see ettepoole liiguks ja oleks kergemini kattesaadav. Abi
voib olla ka tupeloputusest, kuna taitunud tampoon libiseb
automaatselt allapoole ja on sel viisil hdlpsamalt haaratav.
Arge unustage menstruatsiooni Iapus viimast tampooni ee-
maldada.

Pohimatteliselt kehtib jargmine:
Pehmed tampoonid ei ole rasestumisvastased vahendid.

Need on mdeldud muretuks kasutamiseks koos kondoomide-
ga. Spiraali korral tuleb konsulteerida arstiga. Kui tampooni
eemaldamine ei peaks dnnestuma, siis on oma naistearsti
kiilastamine hadavajalik.

TAHELEPANU! i
KASUTAGE IGAT TAMPPOONI VAID UHE KORRA!

Arge kasutage pehmeid tampoone kunagi korduvalt, sest
optimaalne toime saavutatakse ainult Gihekordse kasutami-
sega ja korduv kasutamine vdib pohjustada infektsiooni! Pa-
lun sdilitage tampoone originaalpakendis ning valguse eest
kaitstunal Vérvimuutused ei téhenda defekte.

Visake kasutatud pehmed tampoonid olmepriigi hulka, mitte
tualetti.

Tahtis tervishoiualane teave

Toksilise Soki stindroom (TSS) on vdga harvaesinev, kuid
tosine haigus, mida vdib tldelanikkonnal esineda. Ligika-
udu pooled TSS-i juhtudest puudutavad siiski tampoonide
kasutajaid. TSS vdib olla eluohtlik ning seda tuleb varakult
avastada ja ravida. Kui teil tekib menstruatsiooni ajal jérsku



korge palavik (ile 39 °C), nahalddve, oksendamine, kohu-
lahtisus, kurguvalu, pearinglus, krambid, siis tuleb tampoon
kohe eemaldada ja arsti poole podrduda. Need gripilaad-
sed siimptomid vdivad olla TSS-i tunnuseks. Radkige oma
arstile, et teil on menstruatsioon. TSS-i haigestumise korral
soovitame enne tampoonide edasist kasutamist konsultee-
rida oma arstiga.

Teavet menstruatsiooni, proovitellimuse jpm kohta leiate:
www.Soft-Tampons.de

(5K NAVOD NA POUZITIE

Pred zavedenim a vytiahnutim soft tampdnov si bezpodmi-
enecne umyte ruky!

Zavedenie:

1. Na lahsie zavedenie naneste na soft tampan trochu
lubrikacného gélu alebo ho navlhcite ¢istou vodou - potom
ho dobre vytlacte, aby ste zachovali maximalnu schopnost
absorpcie tekutiny.

2. Najlahie sa dé soft tampon zaviest napr. v drepe alebo v sede
na zéchode.

3. Uchopte soft tampdn dvomi prstami po bokoch a stlacte ho.
Priehlbina na spodnej strane tvori podklad pre prst, aby ste mohli
soft tampén postvat pri zavadzani na jeho miesto. Pomocou druhej
ruky otvorite pysky ohanbia a vsuniete soft tampdn jednym prstom
do posvy, tak aby sa pritisol na krcek maternice (pozri obrazok).

Dizka nosenia:

Vymienajte soft tampon v pravidelnych intervaloch. Prispdsobte
Cas nosenia soft tamponu meniacej sa intenzite vasej menstruacie.
Dizka nosenia by mala byt maximélne 8 hodin. Kazdopadne od-
poricame vymenu po 4 az 6 hodinach. Pri silnom krvacani by ste
si mali soft tampony menit priblizne kazdych 3 az 5 hodin. Ak si
po navsteve bazéna alebo pohlavnom styku bez kondomu okamzite
vymenite soft tampdn, znizite riziko infekcie.

Vytiahnutie:

Na [ahké vytiahnutie sa na soft tampone nachédza inlegrovan\?m

jazycek, ktory sa da jednoducho uchopit prstom. Alternativne mo-
Zete chytit soft tampon za jedno z kridel a tak ho vytiahnut. Vytiah-



nutie sa zjednodusi, ak si Gupnete, pretoze sa takto skréti hibka
posvy. Vyvirite dodatocne tlak na soft tampdn, dostane sa tak
dalej dopredu a je fahsie dosiahnutelny. Napomocnou moze
byt aj vaginalna sprcha, pretoze plne nasiaknuty soft tampon
sa automaticky zoSmykne nadol a da sa tak [ahSie uchopit. Na
konci menstruacie nezabudnite prosim vytiahnut posledny soft
tampon.

Zasadne plati:

Soft tampony nie sa antikoncepcnymi prostriedkami. St bez
vahania vhodné na pouZitie s kondémami. V pripade vloZeného
vnitromaternicového telieska by ste sa mali poradit so svojim
lekdrom. Ak by sa vam niekedy nepodarilo vytiahnut soft
tampon, je nevyhnutné vyhladat Vasho gynekoldga.

POZORI
KAZDY TAMPON POUZITE IBA RAZ!

Nikdy nepouzivajte Soft tampdny viackrét, pretoze optimalny efekt
sa dosiahne iba pri jednorazovom pouziti a viacnasobné poutitie
moze viest k infekcidm! Skladujte v originalnom baleni a chrarite
pred svetlom! Zafarbenia nepredstavujd Ziadne nedostatky.

Soft tampan vyhodte do domového odpadu a nie do toalety.
Dalezité informécie pre Vase zdravie

Syndrom toxického Soku (TSS) je velmi zriedkavé, ale vazne ocho-
renie, ktoré sa moze vyskytnGt u vietkych obyvatelov. Priblizne
polovica pripadov TSS sa vSak vyskytuje u pouZivateliek tampdnov.
TSS méze byt Zivot ohrozujlice a preto sa musf véas rozpoznat a
liecit. Ak pocas Vasej menstruacie nahle dostanete vysoku teplotu
(nad 39 °C), koznt vyrazku, vracanie, hnacku, bolesti hrdla, pocit
zavratu, zavraty, mali by ste ihned vybrat tampdn a vyhladat lekara.
Tieto symptémy podobné chripke mdzu byt priznakmi TSS. Oznamte
Va$mu lekérovi, Ze méate menstrudciu. V pripade ochorenia na TSS
Vam odportcame poradit sa pred dal$im pouzitim s Vasim lekarom.

Inf hiad

ie na tému ie vzoriek a mnohé

iné najdete na:

www.Soft-Tampons.de






