Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgféltig durch.
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Durchfall-Kapseln

Zum Didtmanagement bei Durchfallerkrankungen,
insbesondere bei Antibiotika-assoziierter Diarrho (AAD),
infektiosem Durchfall (Magen-Darm-Infekte) und Reisedurchfall.
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Liebe Leserin, lieber Leser!

colomed® Durchfall-Kapseln wurden zum Didtmanagement bei akuten
Druchfallerkrankungen (z.B. Antibiotikatherapie, Magen-Darm-Infekte
oder Reisedurchfall) entwickelt.

Hochwertige Bakterienstimme in colomed® Durchfall-Kapseln:

Die verwendeten Bakterienstdmme werden durch ein sogenanntes ,du-
al-coating”-Verfahren vor duBeren Umwelteinfliissen geschiitzt. Hohe
Temperaturen, Feuchtigkeit, Interaktionen mit anderen Nahrstoffen
und vor allem die Produktion von Magen- und Gallensdure im Verdau-
ungstrakt sind Parameter, die hdufig zu einer Inaktivierung der Bakte-
rienstimme fiihren. Der besondere Herstellungsprozess von colomed®
Durchfall-Kapseln sorgt fiir den Schutz der Bakterienstdmme vor diesen
Umwelteinfliissen und garantiert eine hohe Verfiigbarkeit von
lebenden Mikroorganismen im Darm.

Eigenschaften:

Colomed® Durchfall-Kapseln enthalten 4 aktive und vermehrungsfihige
Bakterienstimme fiir den Ausgleich einer mikrobiellen Dysbalance bei
Durchfallerkrankungen. Das Prabiotikum in Form von resistentem Dextrin
(Nutriose®) dient als Nahrungsquelle fiir Lactobazillen und Bifidobakterien
im Darm.

Eine Kapsel colomed® Durchfall-Kapseln enthdlt 4 Milliarden
vermehrungsfahige Bakterien:

 Lactobacillus casei

e Lactobacillus rhamnosus

® Enterococcus faecium

e Bifidobacterium bifidum

Die Balance der intestinalen Mikrobiota (=Gesamtheit der Mikro-
organismen im Darm) kann durch Infekte, Antibiotikatherapie u.a.
aus dem Gleichgewicht gebracht werden. Eine Wiederherstel-
lung der mikrobiellen Balance mit Hilfe von Bakterienstimmen,
die natiirlicherweise im Darm vorkommen, zeigt positive Effekte
im Didtmanagement von Patienten mit Durchfallerkrankungen.
Unterstiitzend fiir die Ansiedlung von Bakterienstimmen wird das
Prabiotikum Nutriose® eingesetzt. Die spezielle Verarbeitung zum
Ballaststoff Nutriose® gewdhrt Resistenz gegeniiber den Verdauungs-
enzymen und steht dadurch den Bifidobakterien und Lactobazillen
in Génze als Nahrungsquelle zur Verfiigung.
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Verzehrempfehlung:
1-2mal taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Tipps:

* colomed® Durchfall-Kapseln kénnen parallel zur Antibiotika-
therapie eingenommen werden. Beachten Sie dabei einen
zeitlichen Abstand von 2 Stunden zwischen der Einnahme des
Antibiotikums und den colomed®Kapseln. Empfehlenswert ist
ein Fortfiihren der Einnahme von colomed® Durchfall-Kapseln
auch einige Tage nach Beendigung der Antibiotikatherapie.

Fiir Kinder oder bei Schluckbeschwerden ist es mdglich, die
Kapseln zu 6ffnen und den Inhalt z.B. in Joghurt einzuriihren.

Zutaten:

Maisdextrin (Nutriose®), Bakterienstimme* (Enterococcus faecium, Lacto-
bacillus casei, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus rhamnosus), Hydro-
xypropylmethylcellulose, Maisstarke (Fiillstoff).

*inkl. ,dual-coating”-Technologie

Nahrwerte pro 2 Kapseln pro 100 g
Brennwerte 4kJ[1kecal | 996 kJ [ 243 kcal
Fett 0g 0g

davon gesattigte Fettsauren 0g 0g
Kohlenhydrate 019 33g

davon Zucker <0059 02g
Ballaststoffe 0,24 ¢ 569

davon Maisdextrin (Nutriose®) 0,17¢g 39¢g
EiweiB <0,05¢g 019
Salz Og 0g
Bakterienstimme:

- Enterococcus faecium

- Bifidobacterium bifidum

*KBE= Koloniebildende Einheiten

Wichtige Hinweise:

colomed® Durchfall-Kapseln sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht
als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Anwendung nur unter &rztlicher
Aufsicht. Trocken, vor Licht und Warme geschiitzt lagern. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Inhalt: 20 Kapseln
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