SHANAB PHARMA - Bio Flohsamen

Bio Flohsamen

Zutatenverzeichnis

100% Bio Flohsamen* (Psyllium)
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Verzehrempfehlung

Wir empfehlen 1-2 Teel6ffel (5g) pro Tag in ein Glas mit kalter Fllissigkeit einzuriihren, kurz

aufquellen zu lassen und mit viel Flissigkeit zu trinken.

Bitte niemals ohne Fliissigkeit einnehmen!

Inhalt pro Packung
250 g Bio Flohsamen*

Flohsamen haben potente Eigenschaften. Dank der reichlich in der Schale enthaltenen pflanzlichen

Ballaststoffe sind die Flohsamen kleine Quellwunder! Wenn sie mit Fllssigkeit in Verbindung

kommen, sind sie in der Lage, mehr als das 50-fache ihres Volumens an Wasser zu binden. Daher ist

es wichtig, auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr zu achten.

Nahrwertangaben pro 100g

Brennwert 128 kcal (533 kJ)
Eiweild 135¢g
Kohlenhydrate <10¢g
davon Zucker 0,4¢g
Fett 8,2¢g
davon gesattigte Fettsduren 2,1g
Salz 0,17 g
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