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GEBRUIK
Antimetil® bevat gember die helpt om een 
evenwichtige spijsvertering te behouden.
Antimetil® kan gebruikt worden in ver- 
schillende situaties : in geval van overdaad bij 
het eten of van verandering in voedings- 
gewoonten (bijvoorbeeld in vakantie), bij 
zwangerschap en tijdens uw reizen.
Een tip alvorens u op vakantie vertrekt : 
vergeet niet om Antimetil® mee te nemen.
De natuurlijke formule van Antimetil®, die 
gebaseerd is op gember, is geschikt voor 
volwassenen, kinderen vanaf 3 jaar en 
zwangere vrouwen vanaf het begin van de 
zwangerschap.

WERKINGSMECHANISME
Talrijke studies, onder meer gerealiseerd bij 
zwangere vrouwen, hebben de betrouw- 
baarheid van gember aangetoond. Gember 
heeft een krachtig effect en veroorzaakt 

geen negatieve werkingen. Antimetil® bevat 
een gemberextract dat 10 x meer 
geconcentreerd is dan een traditioneel 
gemberpoeder. 

VOORZORG
U bent overgevoelig (allergisch) voor gember 
of voor een van de andere ingrediënten van 
Antimetil®, wees dan voorzichtig tijdens het 
gebruik van Antimetil®.

INGREDIËNTEN per tablet
Vulstof : microkristalijne cellulose; 
gestandaardiseerd gember droogextract*; 
glansmiddelen : hydroxypropylmethylcellulose, 
glycerol; antiklontermiddelen : 
siliciumdioxide, talk, magnesiumzouten 
van vetzuren; kleurstof : titaandioxide.
* Gember droogextract (Zingiber officinale): 10% 
gingerol; 50 mg gestandaardiseerd extract stemt 
overeen met 500 mg gemberpoeder.

Bitte nehmen Sie die Tabletten mit einem Glas Wasser ein.  

VERBRAUCHERINFORMATION
Antimetil® kann eingenommen werden nach zu 
viel und zu schwerem Essen, bei ungewohnter 
Ernährung (z.B. im Urlaub), während der 
Schwangerschaft, beim Reisen…
Kleiner Tipp bevor Sie auf Urlaub fahren: 
Antimetil® sollte in keiner Reiseapotheke fehlen!
Die natürliche Formel von Antimetil® mit Ingwer 
ist für Erwachsene, Kinder ab 3 Jahren und 
schwangere Frauen ab Beginn der Schwan- 
gerschaft geeignet.

WIRKUNGSWEISE
Zahlreiche Studien, auch unter anderem mit 
schwangeren Frauen, haben die zuverlässige 
Wirkung von Ingwer gezeigt. Ingwer ist optimal 
wirksam, ohne unerwünschte Wirkungen 
hervorzurufen.
Antimetil® enthält einen Ingwer-Trockenextrakt, 
der 10 x stärker konzentriert ist als herkömmliches 
Ingwerpulver.

WICHTIGE HINWEISE
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 
Antimetil® ist erforderlich, wenn Sie 
überempfindlich (allergisch) gegen Ingwer 
oder einen der sonstigen Bestandteile von 
Antimetil® sind.

ZUTATEN pro Tablette
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 
Standardisierter Ingwer Trockenextrakt*; 
Überzugsmittel : Hydroxypropylmethylcellulose, 
Glycerin; Trennmitteln: Siliciumdioxid, Talkum, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: 
Titandioxid.
* Ingwer-Trockenextrakt (Zingiber officinale): 10% 
Gingerolanteil; 50 mg standardisierter Extrakt 
entspricht 500 mg Ingwerpulver. 

GEBRUIKSAANWIJZING
 Zwangere 
          vrouwen

                     tablet,
’s morgens en ’s middags

Maximaal 2 tabletten 
per dag

Kinderen
3 tot 5 jaar

                  tablet,
1 tot 2 x dag.

Kinderen
6 tot 11 jaar

                  tablet,
1 tot 4 x dag.

Volwassenen en
kinderen vanaf 12 jaar

                        tabletten,
1 tot 4 x dag.

VERZEHREMPFEHLUNG

  Schwangere
                  Frauen

        Tablette,
morgens und mittags

Max. 2 Tabletten täglich

Kinder
3 bis 5 Jahre

        Tablette,

1 bis 2 x täglich. 

Kinder
6 bis 11 Jahre           

        Tablette,

1 bis 4 x täglich.

Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren

          Tabletten,

1 bis 4 x täglich.
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LICHTE MAAGENTSPANNTER MAGEN
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Vanaf het begin van de zwangerschap

Ab 
Schwangerschafts- beginn

DE NL

Gesundheit durch Heilpflanzen Gezond dankzij planten

Auf Reisen : Nehmen Sie die Tabletten 30 Minuten vor der Abfahrt ein. Op reis : de tabletten 30 minuten vóór het vertrek innemen.



Avaler les comprimés avec un verre d’eau.
En cas de voyage : prendre les comprimés 30 minutes avant le départ.
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UTILISATION
Antimetil® contient du gingembre et contribue 
ainsi à préserver votre bien-être digestif.
Antimetil® peut être utilisé dans les situations 
suivantes : en cas d’excès alimentaires ou de 
régime alimentaire inhabituel (en vacances par 
exemple), en cas de grossesse et lors de 
déplacements.
Petit conseil avant de partir en vacances : ne 
pas oublier d’inclure Antimetil® dans votre 
trousse de voyage.

La formule naturelle d’Antimetil®, à base de 
gingembre, convient aux adultes, aux enfants 
à partir de 3 ans et aux femmes enceintes dès 
le début de la grossesse.   

MODE D’ACTION
De nombreuses études, réalisées entre autres 
auprès de femmes enceintes, ont permis de 
démontrer la fiabilité du gingembre.
Le gingembre possède en effet une grande 

activité, sans provoquer d’effets contraires.  
Antimetil® contient un extrait de gingembre 
10 x plus concentré qu’une poudre de 
gingembre traditionnelle. 

PRECAUTION
Faites attention en prenant Antimetil® si vous 
êtes hypersensible (allergique) au gingembre 
ou à l'un des autres ingrédients d'Antimetil®.

INGRÉDIENTS par comprimé
Agent de charge : cellulose microcristalline; 
extrait sec de gingembre standardisé*; agents 
d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, 
glycérol; antiagglomérants : dioxyde de 
silicium, talc, sels de magnésium d’acides 
gras; colorant : dioxyde de titane. 
* Extrait sec de gingembre (Zingiber officinale): 10% 
de gingérols; 50 mg d'extrait standardisé équivalent à 
500 mg de poudre de gingembre.

Swallow the tablets with water.
When travelling : take the tablets 30 min before the departure.

USE
Antimetil® contains ginger that contributes to 
preserve your digestive well-being.
Antimetil® can be used in the following 
situations : in case of overeating, disruption to 
usual diet habits (on holiday for example), during 
pregnancy, when travelling...
A little tip for you if you are going on holiday : 
slip some Antimetil® into your bag before you 
go.

The natural formula of Antimetil®, which 
contains ginger, is suitable for adults, children 
aged 3 and above and pregnant women from 
the beginning of the pregnancy.   

ACTION
A large number of trials, including some 
involving pregnant women, have helped to show 
how reliable ginger is.
Ginger is very effective, without causing 
negative effects.

Antimetil® contains an extract of ginger which is 
10 times more concentrated than a traditional 
ginger powder. 

PRECAUTION
Be careful when taking Antimetil® if you are 
hypersensitive (allergic) to ginger or any of the 
other ingredients of Antimetil®.

INGREDIENTS per tablet
Bulking agent: microcrystalline cellulose; 
standardised dry extract of ginger*; glazing 
agents: hydroxypropyl methyl cellulose, 
glycerol; anticaking agents: silicon dioxide, 
talc, magnesium salts of fatty acids; colour: 
titanium dioxide
* Ginger dry extract (Zingiber officinale): 10% 
gingerols; 50 mg of standardised extract equivalent 
to 500 mg of ginger powder.

  Femmes 
    enceintes

                 comprimé,
le matin et le midi.

Maximum 2 comprimés 
par jour

CONSEILS D’UTILISATION

Enfants
3 à 5 ans

               comprimé,
1 à 2 x jour.

Enfants
6 à 11 ans     

               comprimé,
1 à 4 x jour.

Adultes et enfants
à partir de 12 ans

                     comprimés,
1 à 4 x jour.

ESTOMAC LÉGERLIGHT STOMACHEN FR

OK OK +3YOK OK +3Y

DIRECTION FOR USE

  Pregnant
       women

      tablet, in the 
morning and at midday.

Maximum 2 tablets per day

Children
3 to 5 years

                  tablet,
1 to 2 x day.

Children
6 to 11 years

                  tablet,
1 to 4 x day.

Adults and children
over 12 years

                          tablets,
1 to 4 x day.

Dès le début de la grossesse

From early pregnancy
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Plant based healthcare Votre santé par les plantes



CUTTING DIE PLAN & TECHNICAL SPECIFICATIONS
TYPE 
HxL (mm) 
Support 
Supplier(s)                                                                                                          Date   

LEGEND
COLOURS

ARTWORK
PRODUCT NAME 
PRODUCT CODE  

COLOURS & FINISHES
 CMYK
  

 DATE 
 EDITION 
 GRAPHIST 
 P. MANAGER  

Leaflet
210 x 135 mm
Paper 50 g/m²
LGR Goldprint                                                  08/12/2017

CMYK File, PANTONE request

ANTIMETIL_AT_notice
NOT37-035AT/02

27/08/2018
C
P. Koener
V. GUISET


