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F Ü R  E I N E N  E R H O L S A M E N  S C H L A F
Melatonin ist ein Hormon, das den Tag-Nacht-Rhythmus  
des menschlichen Körpers steuert. 

Ein zu niedriger Melatoninspiegel kann zu Schlafstörungen führen. Je älter  
man wird, umso weniger Melatonin wird vom Körper produziert, die durch- 
schnittliche Schlafdauer reduziert sich und Schlafprobleme treten vermehrt  
auf. Weiters können beispielsweise Schichtarbeit oder der Jetlag bei Fernreisen 
den Melatoninhaushalt durcheinander bringen. Ein erholsamer Schlaf ist 
allerdings enorm wichtig für Vitalität, Konzentration und ein funktionierendes 
Gedächtnis sowie langfristig für die allgemeine Gesundheit.

Melatonin:
•  trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.
•  trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei.

Die Vorteile des OLEOvital® Melatonin Mundsprays:
•  Hochwertige Inhaltsstoffe:  1 Spraystoß (0,2 ml) enthält 1 mg Melatonin, 
    11,5 mg Passionsblumenextrakt und 10 mg Melissenextrakt
•  Schnelle Aufnahme über die Mundschleimhaut
•  Angenehm fruchtiger Johannisbeer-Geschmack
•  Praktische Anwendung
•  Auch für Vegetarier und Veganer geeignet



D O S I E R U N G S -  U N D
A N W E N D U N G S H I N W E I S E
Täglich 1 Spraystoß direkt in den Mund verabreichen. Betätigen  
Sie den Druckknopf und sprühen Sie einmal direkt in den Mund.
Vor der Anwendung schütteln.

Die Einnahme soll kurz vor dem Zubettgehen erfolgen. Vor der erstmaligen 
Verwendung gut schütteln und mehrmals pumpen, um die Flüssigkeit für den  
ersten Spraystoß zum Fließen zu bringen. Um ein Verkleben des Sprühkopfs 
zu verhindern, ist eine regelmäßige Reinigung der Sprühöffnung anzuraten. 

Bei Fernreisen empfiehlt sich die Einnahme am ersten Reisetag kurz vor dem  
Zubettgehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort. Der schlaf- 
fördernde Effekt kann bereits nach der ersten Anwendung eintreten, bei manchen 
Anwendern wird das gewünschte Ergebnis jedoch erst nach mehrmaliger Einnahme 
erreicht. Nach der Einnahme von Melatonin sollte Müdigkeit einsetzen, Sie sollten  
daher danach kein Fahrzeug lenken und keine Maschinen bedienen.

Angegebene Dosierung nicht überschreiten. Kann bei übermäßigem Verzehr  
abführend wirken. Bei Raumtemperatur < 25 °C und lichtgeschützt lagern.  
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung.
Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. Anwendung bei Kindern sowie in  
der Schwangerschaft oder Stillzeit, nach Abstimmung mit dem Arzt oder Apotheker.

25 ml Füllmenge – reicht für ca. 125 Spraystöße. 1 Spraystoß à 0,2 ml enthält  
1 mg Melatonin, 11,5 mg Passionsblumenextrakt und 10 mg Melissenextrakt

Z U T A T E N
Wasser, Verdickungsmittel Xylit (25 %) und Xanthan,
Passionsblumenextrakt, Melissenextrakt, Melatonin, 
Aroma (Schwarze Johannisbeere), Konservierungsmittel
Kaliumsorbat.

V E R T R I E B
Fresenius Kabi Austria GmbH, Hafnerstraße 36, 8055 Graz
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