7. Nebenwirkungen

Die Anwendung kann als unangenehm empfunden werden.

Die UbermaBige Benutzung kann zu Hautverletzungen oder andauernder
Verfarbung der Haut (,kalorische Hyperpigmentation”) fihren.

Bei empfindlichen Personen kann eine kurzzeitige Hautrétung nach der
Anwendungauftreten.InseltenenFallenkanneszuHautreizungen kommen.

8. Warnungen

Der heat it ist nicht geeignet, um allergische Reaktionen (anaphylaktische
Reaktionen) zu behandeln. Wenden Sie sich bei Anzeichen unmittelbar an
einen Arzt.

Der heatitkann keine Krankheitslibertragung oder Krankheiten verhindern
oder Symptome lindern, die nicht im Anwendungszweck aufgelistet sind.
Bei Hinweisen auf eine Ubertragene Krankheit muss unbedingt ein Arzt
konsultiert werden.

Bei jeglichem Zweifel in Zusammenhang mit der Benutzung des Gerats
muss arztlicher Rat eingeholt werden.

Dieselbe Hautstelle darf nicht dfterals finfmal pro Stunde behandelt werden.
Zwischen der wiederholten Behandlung derselben Hautstelle muss eine
Pause von mindestens 2 Minuten eingehalten werden.

Den heat it niemals wahrend des Aufheizvorgangs und niemals langer als 10
Sekunden auf die Haut driicken.

Von Kindern fernhalten, Gefahr des Verschluckens von Kleinteilen.
Beiungewdhnlichem Verhalten den heat it nicht weiterverwenden und den
Hersteller kontaktieren. Auftretende schwerwiegende Vorkommnissen im
Zusammenhang mit dem heat it bitte zusatzlich der zustéandigen Behdrde
inihrem Land melden.

Das Geréat nicht 6ffnen oder &ndern und bei Beschéadigung nicht weiterverwenden.
Wahrend der Verwendung des heat it das Smartphone unter keinen
Umstanden laden. Bei Missachtung kann Kontakt mit gefahrlicher Span-
nungnicht ausgeschlossen werden.

Android und Google Play sind Marken von Google LLC.
Apple, iPhone and Lightning are trademarks of Apple Inc. registered in the U.S. and other countries. Use of
the Made for Apple badge means that an accessory has been designed to connect specifically to the Apple
product(s) identified in the badge and has been certified by the developer to meet Apple performance stan-
dards. Apple is not responsible for the operation of this device or its compliance with safety and regulatory
standards. Please note that the use of this accessory with an Apple product may affect wireless performance.

Design and specifications are subject to change without notice.
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Herstellungsdatum (in
LOT-Nummer inbegriffen)

Seriennummer

Das Gerat hat eine voraussichtliche Betriebsdauer von 2 Jahren. Nicht Gber den
Hausmlill entsorgen. Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik- Altgeréate Richtlinie
der européischen Gemeinschaft - WEEE an Sammelstellen fir Elektro- und
Elektronikschrott. Adressen und Offnungszeiten der Sammelstellen erfahren Sie bei
Ihrer értlichen Verwaltung.

Hersteller:

Kamedi GmbH
Haid-und-Neu-StraBe 7
76131 Karlsruhe

E-Mail: service@heatit.de
Website: www.heatit.de

Dieses Produkt erfillt

die Anforderungen der
geltenden europaischen
und nationalen Richtlinien.
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1. Anwendungszweck & Funktionsprinzip
Der heat it ist ein Medizinprodukt zur Linderung von Juckreiz und Schmerz
verursacht durch Insektenstiche oder -bisse, wie beispielsweise durch:

- Micken - Bremsen « Wespen - Bienen
Der heat it funktioniert durch lokale Erwarmung der betroffenen Hautstelle auf ca.
50 °C fir wenige Sekunden (,lokale Hyperthermie”). Durch die Anwendung kénnen
Juckreiz und Schmerz schnell und langanhaltend gelindert werden. Die Behand-
lung ist sowohl unmittelbar nach dem Stich als auch bei spaterem Auftreten von
Symptomen maglich.

2.Inbetriebnahme

Der heat it funktioniert ausschlieBlich in Verbindung mit einem geeigneten
Smartphone mit CE-Kennzeichnung.

1. Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie in lhrem Appstore die heat it App.

2. Installieren Sie die heat it App (Version 2.5.0 oder neuer).

3. Stecken Sie den heatitin den Ladeanschluss Ihres Smartphones.

4. Die App signalisiert Ihnen, dass der heat it verwendet werden kann.

heatitistinverschiedenen Varianten erhaltlich, bitte beachten Sie:

Firdie Benutzung des heat it Lightning ist ein iPhone 6s bis 14 erforderlich.
Fur die Benutzung des heat it USB-C ist ein Android Smartphone (Android 5.0
oder neuer)oderiPhone (15 oder neuer) erforderlich.

Das Smartphone muss den OTG-Standard unterstltzen. Bei manchen Smart-
phones muss OTG Uber die Einstellungen aktiviert werden (Oppo, OnePlus, Vivo)
0TG-fahige Smartphones mit Micro-USB Anschluss kdnnen den heat it mit
einem OTG-fahigen Adapter mit CE-Kennzeichnung ver-

wenden (nichtim Lieferumfang enthalten). [ —
3. Behandlungseinstellung . 212
Behandlungsdauer: n
Wiéhlen Sie kurz, mittel oderlang (4/7/9 Sekunden)
Behandlungstemperatur: \— ©
Wahlen Sie Kind (48,5°C) fiir Kinder und empfindliche ———
Erwachsene und ansonsten Erwachsener (51,5°C). *
Fur empfindliche Hautstellen kann die
Behandlungstemperatur um1,5°C reduziert werden. u

Um das Behandlungsprinzip kennen zu lernen, missen bei Erstanwendung die
Einstellungen kurz, Kind und empfindliche Hautstelle gewahlt werden. Bei weiteren
Anwendungen sind die Einstellungen nach personlichem Empfinden zu wéahlen.

4. Anwendung
Die App fuhrt Sie durch die Anwendung des heat it:

1. Stecken Sie den heat it in Ihr Smartphone. Die App 6ffnet sich und die LED am
heatit leuchtet griin.

2. Im Meni die gewiinschten Einstellungen wahlen. Bitte Abschnitt 3beachten.

3. Den Startknopf oder eine Lautstarketaste driicken. heat it heizt nun einige
Sekunden vor. Den heat it in dieser Zeit noch nicht auf die Haut driicken.

4. Der Abschluss des Vorheizens wird tber den Bildschirm signalisiert. Den heat it
zusammen mit dem Smartphone auf die betroffene Hautstelle driicken. Zum
vorzeitigen Abbruch der Behandlung den heat it von der Haut nehmen.

5. DasEndederBehandlungwird iiber den Bildschirm mitgeteilt. Die Behandlungist nun
abgeschlossen.

6. Bei Bedarf kann die Behandlung der gleichen Stelle nach einer Pause von
mindestens 2 Minuten wiederholt werden.

7. Umdas Gerat auszuschalten, muss esvom Smartphone getrennt werden.
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5. Hinweise
- Bienenstachelvorder Anwendung entfernen.
« Der heat it kann mit Unterstitzung eines Erwachsenen bei Kindern ab 3 Jahren

angewendetwerden. Ab12 Jahrenist eine eigenstandige Anwendung mdéglich.
Bei Unsicherheit und Erstanwendung missen immer zunachst die Symbole
kurz, Kind und empfindliche Hautstelle gewahlt werden, um Hautreizungen
zu vermeiden. Gleiches gilt fir die Behandlung noch nicht erprobter Kérper-
stellen.

Eine Wartung des heat it ist nicht nétig, er sollte jedoch regelmaBig
mit einem Desinfektionstuch gereinigt werden. Dazu den heat it vom
Smartphone trennen.

Den heat it nicht unter flieBendem Wasser reinigen oder unter
Wasser tauchen.

Eine rot pulsierende LED zeigt an, dass der heat it nicht korrekt mit der App
verbunden ist. Bitte sicherstellen, dass die aktuelle Version der App installiert
und die Ladebuchse frei von Schmutzist.

Der heat it ist ein medizinisch elektrisches Gerat, das zusammen mit dem
Smartphone zu einem medizinisch elektrischen System wird.

Das Gerat nur mit CE gekennzeichneten Smartphones und ggf. 0TG-Adaptern
verbinden.

Lagerhinweis: Bei langerer Nichtbenutzung das Gerat vor direkter Sonnen-
einstrahlung geschitzt und trocken lagern. Den heat it unmittelbar nach
der Anwendung vom Smartphone trennen, in die Schutzkappe stecken und
separat lagern.

6. Kontraindikationen

Das Gerat nicht auf bereits geschadigter Haut (z.B. bei Sonnenbrand) oder auf
Wunden verwenden.

Das Gerat nicht auf feuchte Hautstellen anwenden oder auf Hautstellen, auf
die zuvor Salben, Cremes oder Gels aufgetragen wurden.

Der heat it ist ausschlieBlich fir die Verwendung auf der duBeren Haut
konzipiert. Das Gerat nicht in Kdrperdffnungen, an Schleimh&uten, am Zahn-
fleisch, Nagelbett, an den Augen oder am duBeren Gehdrgang anwenden.

Der heat it darf nicht an besonders empfindlichen Hautregionen mit
schlechter Durchblutung angewendet werden (bspw. bei schlechter Durch-
blutung der &uBeren Extremitdten aufgrund von Diabetes, Varikose,
Atherosklerose, Sklerodermie, Raynaud-Syndrom).

Personen mit dauerhaft oder temporéar reduzierter thermischer Empfindlich-
keit der Haut(z.B. Polyneuropathie)dirfen das Geréat nicht benutzen.



