
Safrasan®           bietet natürliche  
Unterstützung des Nervensystems  
und trägt zu positiver Stimmung  
und emotionaler Balance bei. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit  
Safran und Griffonia, dem wichtigen 
Mineralstoff Magnesium sowie  
den Vitaminen B5, B6, B9 & B12.

Jeder von uns kennt Lebensphasen, in 
denen wir uns in unserem Körper nicht 
ganz wohl, uns etwas verstimmt, unruhig 
und unausgeglichen fühlen. Safrasan® 

Kapseln können einen unterstützenden 
Beitrag leisten, wieder zu sich selbst 
zurückzufinden.

Monatspackung

Safrasan®           Kapseln sind eine einzigartige  
Kombination aus pflanzlichen Inhaltsstoffen,  
Vitaminen und Magnesium und tragen zum  
Erhalt der psychischen Stabilität bei:

Safran, auch bekannt als „rotes Gold“ und gleichzeitig 
eines der teuersten Gewürze der Welt, unterstützt die 
emotionale Balance, die Entspannung und den Erhalt 
der positiven Stimmung.

Als Griffonia wird die afrikanische Schwarzbohne 
bezeichnet. Deren wichtigster Inhaltsstoff steht mit 
dem Neurotransmitter Serotonin, dem so genannten 
„Glücksbotenstoff“, in enger Verbindung. 

Magnesium, ein wichtiger Mineralstoff für unseren 
Körper und die Vitamine B6, B9 (Folsäure) sowie 
B12 können die Müdigkeit als auch die Erschöpfung 
reduzieren. Magnesium und die Vitamine B6 und 
B12 unterstützen des Weiteren die normale Funktion 
des Nervensystems sowie gemeinsam mit Vitamin B9 
eine normale Funktion der Psyche. 

Vitamin B5 (Pantothensäure) ist enthalten, um den 
Energielevel und die allgemeine Vitalität zu erhalten.

mit Safran  und Griffonia



Verzehrempfehlung:
Täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend  
(ca. 200 ml) Wasser zu oder nach einer Mahlzeit  
(am besten morgens) einnehmen. 

Zusammensetzung:

  * Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) 
     gem. EU-Verordnung 1169/2011
** keine NRV vorhanden

Zutaten:
Magnesiumoxid, Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 
(45 %), Safran-Extrakt (8 %), Calcium-D-pantothenat, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Cyano-
cobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmonogluta-
minsäure.

Packungsgröße:
Safrasan®          Packung zu 30 Kapseln.

Allergeninformation: 
Die Inhaltsstoffe von Safrasan®            enthalten keine 
kennzeichnungspflichtigen Allergene gemäß  
Verordnung EU Nr. 1169/2011, die eine Allergie-  
oder Unverträglichkeitsreaktion auslösen können.

Warnhinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Nicht für Schwan-
gere und Stillende geeignet. Bei der Einnahme von 
stimmungsaufhellenden Substanzen (Antidepressiva), 
halten Sie bitte vor dem Verzehr von Safrasan®            

Rücksprache mit Ihrem Arzt, Therapeuten oder 
Apotheker. Sollte sich Ihr Stimmungszustand nicht 
verändern oder sogar verschlechtern, informieren Sie 
unverzüglich Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
Safrasan®            ist ein hochwertiges, gut verträgliches 
Nahrungsergänzungsmittel und kann, so lange es 
benötigt wird, eingenommen werden. 

Lagerungshinweise:
Vor Wärme und direktem Sonnenlicht geschützt an 
einem trockenen Ort lagern. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise.

Bei Fragen zu Safrasan®            kontaktieren Sie Ihren/Ihre  
Arzt/Ärztin, Apotheker/Apothekerin oder wenden Sie sich direkt 
an uns:
ERWO Pharma GmbH, Europaring F08/101 
2345 Brunn am Gebirge  
Tel.: +43 2236 / 32 02 55 
E-Mail-Adresse: office@erwo-pharma.com  
Web: www.erwo-pharma.com

Weitere Informationen finden Sie unter: www.safrasanerwo.at

Stand der Gebrauchsinformation: Februar 2022

pro Kapsel %NRV*

Griffoniasamen-Extrakt 167 mg **

davon 5-Hydroxytryptophan 50 mg **

Magnesium 90 mg 24

Safran-Extrakt 30 mg **

davon Lepticrosalide 1,05 mg **

Pantothensäure 6 mg 100

Vitamin B6 1,4 mg 100

Folsäure 200 µg 100

Vitamin B12 2,5 µg 100


