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ITACTIV

TROPFEN

sind ein hochwertiges Nahrungs-
ergdnzungsmittel, welches zu einer optimalen Ergdnzung
bei unzureichender Versorgung mit Vitamin D3 entwickelt
wurde. Es liegt in einer Konzentration von 1000 IE Vitamin
D3 (entspricht 25 pg) pro empfohlener Tagesdosis (1 Trop-
fen) vor. Die Tropfen sind vegetarisch.

Vitamin D3 (Cholecalciferol) ist der physiologisch wich-
tigste Vertreter aus der Familie der fettldslichen Vitami-
ne, welcher die Funktion eines Prohormons erfiillt und
liber Zwischenstufen zu Vitamin D umgewandelt wird. Der
menschliche Organismus ist in der Lage, bei ausreichen-
der Aufnahme von Sonnenlicht einen Teil des bend&tigten
Vitamin D als Vorstufe zu produzieren. Dieser Mechanis-
mus unterliegt einer natiirlichen Selbstregulation, um eine
ibermaBige korpereigene Produktion zu verhindern. Im
Alter nimmt die Eigenproduktionsleistung der Haut deut-
lich ab. Was die Sonnenbestrahlung der Haut betrifft, so
geht die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung davon aus,
dass in den Monaten Oktober bis Marz die natiirliche Son-
neneinstrahlung nicht ausreicht, um eine bedarfsdeckende
Vitamin-D-Bildung zu gewéhrleisten. Dunkelhdutige Men-
schen (Hauttyp Il1) ben6tigen im Vergleich zu hellhdutigen
Menschen (Hauttyp I/ll) mehr Zeit an der Sonne, um die
gleiche Menge an Vitamin D zu produzieren.

Auch tiber die Nahrung kann Vitamin D aufgenommen
werden. Leider finden sich, mit Ausnahme einiger Speise-
pilze, nur in Nahrungsmitteln tierischen Ursprungs aus-
reichend hohe Vitamin-D-Konzentrationen. Somit ist die
Vitamin-D-Versorgung fiir Menschen mit veganer bzw.
vegetarischer Erndhrungsform eine besondere Herausfor-
derung. Fettfische wie Lachs, Hering oder Makrele verfiigen
tiber einen hohen Vitamin-D-Gehalt. Auch in Eigelb, Leber
und Goudakase ist Vitamin D enthalten.

Die Funktionen von im menschlichen Korper
sind umfangreich. In 30 Organen spielt Vitamin D eine
wichtige Rolle. Die Hauptfunktion von Vitamin D liegt in
der Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor.
Dieser Prozess wird liber den Darm, die Knochen und die
Nieren gesteuert.

Ein Vitamin-D-Mangel fiihrt bei Kindern zu schwerwiegen-
den Stérungen des Knochenwachstums und bei Erwachse-
nen gilt der Zusammenhang eines Vitamin-D-Mangels mit
dem Verlust der Knochenfestigkeit als erwiesen. Vitamin D
leistet somit einen wesentlichen Beitrag zur Erhaltung
der Knochen und Zahngesundheit sowie einer normalen
Muskelfunktion durch die Verbesserung der Nervenleitge-
schwindigkeit.
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tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung
von Calcium und Phosphor bei

trégt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei
tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei
tragt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
hat eine Funktion bei der Zellteilung

1x téglich 1 Tropfen direkt in den Mund einnehmen.

Einnahme fiir Kinder unter drei Jahren (vollendetes 3. Le-
bensjahr), in der Schwangerschaft und Stillzeit mit Arzt
oder Apotheker abklaren. Die Einnahme ist zeitlich flexibel
und muss nicht gemeinsam mit der Nahrung erfolgen. Eine
dauerhafte Einnahme sollte ebenfalls mit dem behandeln-
den Arzt/Arztin abgesprochen werden. Fettldsliche Vitami-
ne konnen Uberdosiert werden, daher die Einnahmeemp-
fehlung von Arzt oder Apotheker genau einhalten!

MCT-0I, Vitamin D3 (Colecalciferol).

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis % NRV'
Vitamin D3 25 ug 500 %
entspricht 1000 [E?

1 9NRV: Nihrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 |E = Internationale Einheiten

sind kein Ersatz fiir eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Empfohlene Tagesdosis nicht lberschreiten.
Trocken, vor Licht und Warme geschiitzt lagern. Fiir Kinder
unerreichbar aufbewahren. Frei von Lactose, Fructose, Glu-
cose und Gluten. Vegetarisch.

ise: Vitamin D3 kann in der Leber gespeichert werden
und so zu Uberdosierungen fiihren, die sich durch starke Kopf-
schmerzen bemerkbar machen. In diesem Fall das Produkt sofort
absetzen, viel Wasser trinken und Vitamin-D3-reiche Nahrungsmit-
tel wie Fisch und Kase fiir einige Zeit meiden.
Dosierungsangaben nicht tiberschreiten. Nicht anwenden bei einge-
schrankter Nierenfunktion oder bei Dialysepatienten.
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