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G MIT ZUTATEN AUS

NATURLICHEN LEBENSMITTELN

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit)

Produkteigenschaften
e Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)
e EiweiBreich (20 %kcal)

o Mit Zutaten aus nattirlichen Lebensmitteln
(rehydriertes Hiithnchen, Gemuse und Friichte)

e Mit MCT-Fetten (20 % des Gesamtfettgehaltes)
Mit l6slichen und unl6slichen Ballaststoffen

Glutenfrei
Lactosefrei (< 0,10 g/100 ml)
e Diatetisch vollstandig

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhohtem Energie- und EiweiBbedarf
o FlUssigkeitsrestriktion

e Unvertraglichkeitserscheinungen gegentiber herkdmmlichen
Sondennahrungen™* z.B. Reflux, Erbrechen

e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.000 bis 1.500 ml pro Tag.

Zur ergdnzenden Erndhrung:
>500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung.

Lagerung

Ungeodffnet, kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche wiederver-
schlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von

24 Stunden verbrauchen.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole (Raps- und
Sojadl), mittelkettige Triglyceride (MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Hauptbestandteil ist Maltodextrin und Kohlenhydrate aus den
natlirlichen Lebensmitteln (Gemdse, Friichte)

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen Eiweif3en
(MilcheiweiR, Hiihnerfleisch und Hilsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™*** und Ballaststoffe aus den
natlirlichen Lebensmitteln

Wichtige Hinweise

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 11 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

o Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaRigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung
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Stand: 01/2024, Anderungen vorbehalten
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COMPLEAT® NATURE MIX 1.5 PROTEIN 100 ml 500 ml
kJ

BRENNWERT kcal ?gg 3715208
Fett, davon g 7,3 36
- gesattigte Fettsauren g 2,9 14
- mittelkettige Triglyceride g 1,5 7.5
- einfach ungesattigte Fettsauren g 1,2 6,0
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g 1,05 53
- Omega-3-Fettsduren mg 170 850
- Docosahexanséure (DHA) mg 10 50
- Eicosapentaensaure (EPA) mg 15 75
- Omega-6-Fettsauren mg 840 4200
Kohlenhydrate, davon g 12,7 64
- Zucker g 1,43 7,0
- Lactose g <0,10 -
Ballaststoffe, davon g 1,5 7,5
- 16slich g 0,75 3,7
- unléslich g 0,75 3,7
Eiweil3 g 7,5 37,5
Salz g 0,32 1,6
I
Natrium mg 130 650
Kalium mg 180 900
Chlorid mg 100 500
Calcium mg 110 550
Phosphor mg 90 450
Magnesium mg 29 145
Eisen mg 1,6 8,0
Zink mg 1,3 6,6
Kupfer mg 0,16 0,80
Mangan mg 0,37 1,8
Fluorid mg 0,075 0,38
Selen ug 12 60
Chrom ug 9,0 45
Molybdan ug 11,5 58
Jod ug 16 80
I
A vg RE 150 750
D ug 2,5 12
B mg 2,5 12
K ug 13 65
C mg i3 65
Thiamin mg 0,30 1,5
Riboflavin mg 0,28 1,4
Niacin mg 2,2 11
mg NE 3,3 16
Bes mg 0,38 1,9
Folsaure ug 60 300
B12 ug 0,69 34
Biotin ug 8,5 42
Pantothensaure mg 0,90 45
I
Cholin mg 48 240

Osmolaritit: 390 mOsm/I
Wasser: 78 g/100 ml

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH

D-60523 Frankfurt/Main Wiedner Girtel 9

A-1100 Wien

www.nestlehealthscience.de

Nestlé Health Science | Nestlé Osterreich GmbH

www.nestlehealthscience.at

Lulatenliste

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hiihnerfleisch (13 %), Milcheiweil3,
pflanzliche Ole (Raps, Soja), Pfirsichpiiree (2,2%), Orangensaft aus
Orangensaftkonzentrat (1,8 %), Ballaststoffe (glutenfreie Haferfaser,
Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Tri-
glyceride, rehydriertes Gemise (2,1%: griine Bohnen 2,0%, Erbsen
0,1%), Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumlactat, Ka-
liumphosphat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat, Calciumchlorid,
Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Eisenphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit), Emulgatoren
(E471, E472c), Cholinbitartrat, Fischol, Sdureregulator (E330), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K,
Biotin, D, B12), Antioxidationsmittel (E304).

* DE: Verordnungsfihig gemaR Arzneimittel-Richtlinie. (gem. AM-RL
vom 18.12.2008/22.01.2009)

**Ohne Zutaten aus natlrlichen Lebensmitteln
*** Besteht zu jeweils 50 % aus l6slichen und unléslichen Ballaststoffen

Hinweise:
Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
RE = Retinoldquivalent, NE = Niacindquivalent

Bestellinfsnmation

Compleat®
Nature Mix 1.5 Protein

Art-Nr. PZNStk. PZNVE

DE 12 x 500 ml 12573258 18827591 18827616

12 x 500 ml 12573258 5791466 5791472
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