
Eisen Sticks (Himbeere)

Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfältig durch.

Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen und Vitamin C.

ECA-MEDICAL

ferrumed®

Tipp:
• Eine gemeinsame Einnahme mit Tee, Kaffee, oxalatreichen 
  Lebensmitteln wie Rhabarber und Spinat verschlechtert die 
   Eisenaufnahme.

• Bei gleichzeitiger Anwendung von Antibiotika, Antazida oder 
  Antiparkinsonmitteln ist ein zeitlicher Einnahmeabstand zu 
   ferrumed® von mindestens 3 Stunden einzuhalten.

Gleichzeitige Einnahme von anderen zweiwertigen Kationen 
(Kupfer, Selen, Magnesium, Calcium) kann die Eisenaufnahme 
vermindern.

Liebe Leserin, lieber Leser!

ferrumed® Eisen Sticks ist ein hochwertiges Nahrungsergän-
zungsmittel zur Optimierung des Eisenhaushalts durch eine 
gezielte Versorgung mit Eisen und Vitamin C. Es ist insbesondere 
bei reduzierter Zufuhr durch die Nahrung (z.B. bei Diäten) sowie 
bei erhöhtem Eisenverbrauch (z.B. durch Leistungssport, starke 
Menstruationsblutungen, hohe Schwermetallbelastung und 
häufige Blutspenden) sowie natürlich bedingtem, erhöhtem 
Bedarf (Beispielsweise Wachstum, hormonelle Entwicklungspro-
zesse) von großer Bedeutung.

Eigenschaften:
Eisen(II)-fumarat mikroverkapselt stellt eine ideale Einnahme-
form für den menschlichen Organismus dar. Das organische Salz 
kann vom Körper sehr gut im Dünndarm aufgenommen werden. 
Seine Mikroverkapselung sorgt für bessere Verträglichkeit, 
höhere Aufnahmekonzentrationen und hebt den Eisenge-
schmack auf. Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blut-
körperchen und Hämoglobin, einem normalen Sauerstofftrans-
port im Körper sowie zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdungserscheinungen bei.

Acerolasaftpulver enthält hochwertiges Vitamin C natürlichen 
Ursprungs. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme, trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des 
Immunsystems und ebenfalls zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei. Ebenso trägt Vitamin C dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress (freie Radikale) zu schützen.

Verzehrempfehlung:
1 Stick pro Tag im Mund auflösen und schlucken.
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*% NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Inhaltsstoffe je Stick % NRV*
Eisen 14 mg
Vitamin C 80 mg 100 %

100 %

Wichtige Hinweise:
ferrumed® Eisen Sticks ist kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebens-
weise. Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Trocken, vor 
Licht und Wärme geschützt lagern. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Für Schwangere und Stillen-
de geeignet.

Packungsgröße: 30 Sticks 
Stand der Information: 02/2025

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH,

Mitterweg 4, A-6265 Hart im Zillertal
info@eca-aponova.at, www.eca-aponova.at

Zutaten:
Sorbitol, Acerolasaftpulver, Maltodextrin, Eisen(II)-fumarat, 
Rote Beete Pulver, Zitronensäure wasserfrei, Himbeeraroma, 
Sucralose;

Vegetarisch. Frei von Gluten, Glucose, Fructose und Lactose.


